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Drama jako ,,zen” edukacji. Ciato jako ,zen” dramy

W niniejszym artykule chce ukaza¢ drame jako metode edukacyjna, ktorej istota jest
dziatanie i doswiadczanie. Przedstawie tez szczegodlne znaczenie, jakie w dramie ma doswiadczanie
poprzez ciato i odczuwanie wtasnych przezy¢ cielesnych. Poddam refleksji, na ile fenomenologia
ciata Merleau-Ponty’ego moze by¢ perspektywa, ktdra wnosi co$ nowego do rozumienia tego, w jaki
sposdb w dramie pracuje sie z ciatem. Na koniec przedstawie prébe opisu ¢wiczenia dramowego

(,lustra”) z perspektywy percepcji ciata.
Dwa paradygmaty edukacji

Ken Robinson, pisarz i lider w dziedzinie rozwoju kreatywnosci, w swoim gtosnym filmie
opublikowanym na kanale youtube nawotuje do zmiany paradygmatu edukacji*. Wedtug Robinsona
~obecny system edukacji zostat skonstruowany dla innej epoki. Narodzit sie w intelektualnej kulturze
oswiecenia, w warunkach ekonomicznych rewolucji przemystowej. (...) nasze systemy edukacji
zostaty stworzone na potrzeby industrializmu i na jego wzér. Przyktady: szkoty wcigz organizowane
sg na wzor fabryk”?. Zgodnie z wywodzaca sie z XIX wieku koncepcja umysty dzieci sa puste i maja
dopiero zostac¢ napetnione wiedzg przez osoby, ktdre jg posiadaja — nauczycieli. Dzieci s3 zatem
biernymi odbiorcami procesu nauczania. Ich rola polega na przyjmowaniu i przyswajaniu. Dobrzy

uczniowie to ci, ktdrzy postusznie poddajg sie tak pojetemu procesowi3.

Myslacy w podobnym duchu co Robinson Peter Gray (amerykanski psycholog ewolucyjny
wspierajacy ruch edukacji demokratycznej*) podkresla, ze w rzeczywistosci dzieci uczg sie w

naturalny sposdb, a rola dorostych jest przede wszystkim nieprzeszkadzanie im w tym. W swojej

*Patrz: https://[www.youtube.com/watch?v=_wxcXd5Cnv8, dostep 07.01.2018 r.; http://kenrobinson.pl/kenrobinson-
edukacja.

2 Tamze. Por. tez P. Gray, Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, Ze dzieci sq szczesliwsze, bardziej pewne siebie i lepiej sie uczq?,
przet. G. Chamielec, Wydawnictwo MiND, Podkowa Lesna 2015, s. 82-87.

3 Piszg o tym M. Prendergast, J. Saxton w ksigzce Applied drama. A facilitator’s handbook for working in community,
(intellect, 2013, Bristo, UK — Chicago, USA): ,Oczywiscie wiemy, ze nasze ciafa i umysty nie sg oddzielne, mimo to na wiele
sposobow ustanowilismy funkcje spoteczne — takie jak edukacja — ktore wynoszg umyst nad ciato | prowadza do uczenia
odtaczonego od ciata (disembodied learning). Kiedy nasze umysty i nasze ciata sg postrzegane jako jedno, a nie jako
osobne jednostki, ucieleSnione nauczanie (embodied learning) moze by¢ mocne, godne zapamietania estetyczne,
dramatyczne”, (przekt. mgj), s. 5-6.

4 Por. http://www.edukacjademokratyczna.pl/ dostep 07.01.2018.
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ksigzce Wolne dzieci Gray pisze, ze dzieci ,przychodzg na $wiat z ogromnym pragnieniem nauki,
maj3 genetycznie zaprogramowany instynkt zdobywania wiedzy i umiejetnosci. W ciggu pierwszych
czterech lat przez nikogo nieprzymuszone przyswajaja ogromne ilosci informacji i nowe czynnosci”.
Dzieci nie uczg sie tylko w formalnym systemie, ktdry zostat zaprojektowany do przekazywania
wiedzy. Uczg sie caty czas - doswiadczajac, eksplorujac i obserwujac innych. Uczenie sie sprawia im
przyjemnos¢, bo jest jednoznaczne z odkrywaniem tego, co ich interesuje, z szukaniem odpowiedzi
na pytania, ktére ich w danej chwili nurtujg. Jak dodaje Gray, ten ,ogromny ped do wiedzy i
zdobywania nowych umiejetnosci nie znika w momencie, gdy [dzieci] osiggajg wiek pieciu czy
szczesciu lat. To my go wytaczamy za pomoca systemu szkolnictwa, ktory opiera sie na przymusie.
Szkota uczy dzieci przede wszystkim i najskuteczniej jednej rzeczy: ze uczenie sie to praca, ktorej
nalezy unikac”s. Gray wskazuje na smutny paradoks: budujemy kosztowne i skomplikowane
systemy edukacyjne, ktore jednak zamiast wspierac rozwoj, czesto go hamuja. Dziatanie, dzieki
ktoremu dzieci sie ucza, to dziatanie wolne, spontaniczne, wynikajgce z potrzeby konkretnego

momentu.

Mamy zatem do czynienia z dwoma zupetnie roznymi paradygmatami uczenia sie. W
pierwszym uczenie polega na przekazywaniu wiedzy, rola ucznia jest bierna, a uczeniem rzadzi
kompetentny nauczyciel, ktdry wie, co jest dobre dla ucznia (uczymy kogos lub kto$ nas uczy). W
drugim paradygmacie uczenie to uczenie sie — jest to proces naturalny, dziejacy sie caty czas.
Uczymy sie cate zycie od siebie nawzajem, uczymy sie, doswiadczajac i dziatajgc. Aby sie uczy¢,
nalezy byc¢ aktywnym, cos robic. Istote takiego rozumienia edukacji oddaje wypowiedz Carla
Rogersa (jednego z gtdwnych przedstawicieli psychologii humanistycznej): ,W moim odczuciu
jedyna wiedzg, ktéra ma znaczacy wptyw na zachowanie, jest wiedza, ktorg sami odkrywamy i

przyswajamy”®.

Drama jako metoda edukacyjna

W  moim przekonaniu drama jako metoda edukacyjna 7 stanowi najpetniejsze

urzeczywistnienie nowego paradygmatu edukacji, gdyz do jej istoty nalezg dziatanie i

5P. Gray, Wolne dzieci, dz. cyt., s. 9.

6 C. Rogers, O stawaniu sie osobg, przet. M. Karpinski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2014, s. 338.

7 Zdecydowatam, ze na potrzeby tej pracy nie bede tworzy¢ konkretnej definicji dramy. Jak pisze Kamila Witerska, ktéra
przeanalizowata w swojej ksigzce rézne definicje uzywane przez wielu praktykow i wiele praktyczek dramy, ,[d]rama jest
niepokorna. Trudno jg wlozy¢ w jakies Scisle okreslone ramy, trudno ja zdefiniowac. Trudnosci ze zdefiniowaniem dramy, z
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doswiadczanie. Samo stowo ,drama” ,ma swoje korzenie w greckim czasowniku dran, ktory oznacza
«robi¢» albo «dziata¢»”®. Wedtug polskiej badaczki dramy edukacyjnej, Krystyny Pankowskiej,
»Znane techniki, wykorzystywane w trakcie sesji dramowych, powstaty dzieki zauwazeniu i
przeniesieniu mechanizmow pierwotnych procesow edukacyjnych”®. Innymi stowy, w dramie dzieje
sie to samo, co w doswiadczaniu zycia. Wchodzenie w role, zabawa, ¢wiczenia zwigzane z
doswiadczaniem cielesnosci nie s3 po prostu genialnymi metodami wymyslonymi przez tworcéw
dramy. One istniaty, odkad istnieje ludzkos¢, i to one pierwotnie dziataty w naturalnym procesie
uczenia sie, jeszcze przez nikogo swiadomie nie ksztattowanym. Twoércy dramy odkryli na nowo dla
edukacji to, co byto pierwotne. W tym lezy sita dramy: nie jest ona sztucznym tworem, tylko
odwotuje sie do tego, co w cztowieku najbardziej autentyczne i co cztowiekowi szczegdlnie bliskie.
Dzieki temu drama jest stosowana swiadomie metoda edukacyjna, ktéra jednoczesnie zachowuje
co$ z pierwotnej i spontanicznej radosci odkrywania. Dlatego wtasnie uwazam, ze drame mozna
nazwac ,zen” edukacji. Aby wyjasni¢ blizej, co mam na mysli, przywotam stowa Seung Sahna

(Mistrza Zen, tworcy szkoty Kwan Um):

~Uzywanie intelektualnego zrozumienia, aby znalez¢ swoja prawdziwg nature jest jak oczekiwanie,
ze gtodny cztowiek zaspokoi swdj gtdd obrazkiem banana. Nauczanie Zen jest troche inne,

nauczanie Zen mowi: «Otworz usta. Oto jest banan. Teraz jedz!»"*.

W powyzszym fragmencie Seung Sahn mdéwi o gtodnym cztowieku. Taki cztowiek moze co prawda
obejrze¢ obrazek banana lub postucha¢ opowiesci o bananie. By¢ moze bedzie to dla niego bardzo
pouczajace. Jednak tylko zjedzenie banana zaspokoi jego gtdd. Tak samo jest, wedtug Seung Sahna,
z cztowiekiem szukajgcym swojej prawdziwej natury. Moze do niej dazy¢, zdobywajac wiedze
teoretyczng. Ale tylko bezposrednia droga doswiadczenia doprowadzi go do jego wtasnej natury.

Zen jest nazwa takiej wtasnie bezposredniej drogi poznania.

Drame mozna wedtug mnie uzna¢ za bezposrednig droge poznania w odniesieniu do

edukacji. Przyktadowo, jesli chcemy sie dowiedzie¢, czym jest dyskryminacja, to mozemy na ten

jej jednoznacznym okresleniem moga wynikac z jej wielowymiarowosci i interdyscyplinarnosci. Drama jako forma dziatan
cztowieka jest immanentnie ludzka. Zawiera sie we wszystkich obszarach zycia cztowieka i stgd moze stuzy¢ realizacji
rozmaitych celow”, K. Witerska, Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miejscach, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2104, S. 7.

8 M. Prendergast, J. Saxton, Applied drama dz. cyt., xi.

9 K. Pankowska, Drama. Konteksty teoretyczne, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013, s. 13-14. W
tym samym miejscu Pankowska pisze réwniez, ze ,w dramie ludzie uczg sie przez doswiadczenie i dziatanie”.

10 Seung Sahn, Kompas Zen, przet. Bon Gak, Warszawa 2005, s. 216.
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temat przeczytac ksiazke, is¢ na wyktad, obejrze¢ film, porozmawiac z kims, kto jej doswiadczyt. To
wszystko sg dobre metody. Natomiast drama zacheca: doswiadcz tego. Wejdz w role osoby, ktdra
dyskryminuje, osoby, ktéra jest dyskryminowana, osoby, ktora jest swiadkiem/swiadkinig
dyskryminacji i doswiadcz tego. Potem porozmawiaj o tym, jakie to byto doswiadczenie i dopiero na
tej podstawie dojdz do uogdlnienia: czym dyskryminacja jest, jak ja rozumiesz. Czyli najpierw:
zadziataj, poczuj ja w ciele, w emocjach, w interakcjach z ludzmi. To jest wtasnie: ,Otworz usta. Oto
jest banan. Teraz jedz!”. Wfasnie z powodu tej bezposredniosci doswiadczenia drama jest w edukacji
tak rewolucyjna®. Wzywa do dziatania. Kaze zaufad sobie i wtasnemu doswiadczeniu. Wiedze
konstruuje na podstawie tych doswiadczen, a nie na bazie przyjmowania tego, co mdwia autorytety.
W dramie kazda/y jest autorytetem dla siebie — jest tym, kto dziata i uczy sie, dziatajgc. W tym duchu
pisze takze Jerzy Grotowski w tekscie ,Performer”: ,Co czyni dla praktykanta prawdziwy nauczyciel?
Mowi: zréb to. Praktykant walczy, by zrozumie¢, by sprowadzi¢ nieznane do znanego, uniknac
uczynienia. Przez sam fakt, ze chce zrozumie(, opiera sie. Zrozumie, ale dopiero wtedy, kiedy zrobi.

Zrobi lub nie. Poznanie to sprawa czynienia”*>.

Ciato zagubione w procesie edukacji

Wspétczesna edukacja szkolna (jesli pominiemy lekcje wychowania fizycznego*3) dotyczy w
zasadzie wyfacznie dzieciecych/mtodzienczych umystdw. Jak wspomina Robinson w ksigzce Odkryj
swdj Zywiot, ,przez pierwsze trzy lata uczymy dzieci mowi¢ i chodzi¢, a przez kolejnych dwanascie
kazemy im siedziec i sie nie odzywad”*4. Lub tez, jak ujat to nieco szerzej Peter Gray: ,Umieszczamy

dzieci w sztucznym srodowisku i oczekujemy, ze beda spedzac czas pod kierunkiem oséb dorostych,

1 Przyktadem tego, jak drama bezposrednio kieruje sie na dany temat, jest technika pracy z oporem w psychodramie.
Przytocze tu krotki fragment opisu takiej interwencji w terapii prowadzonej metodg psychodramy. ,Powiedziatam [Oliwii]:
«Nie mam pewnosci, czy wiesz, po co tu przychodzisz i czy chcesz tego». Potozytam na podtodze chuste, okreslajac, ze jest
ona symbolem «checi uczestnictwa». Poprositam Oliwie, zeby poprzez pozycje ciata okreslita swoj stosunek wobec tej
checi. Krazyta wokot, zblizajac sie i oddalajac, by ostatecznie ustali¢ swe miejsce - zatrzymata sie daleko od symbolu,
prawie przy drzwiach, bokiem do «checi», a jej ciato nie byto ugruntowane, «chwiato sie delikatnie w przod i do tytu»”, W.
Piatek-Janicka, ,Zastosowanie psychodramy wobec zjawiska oporu”, w: A. Bielariska (red.), Psychodrama. Elementy teorii i
praktyki, Eneteia. Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2009, s. 115. W tym fragmencie widac, ze op6r Oliwii
przed braniem aktywnego udziatu w terapii zostat jej ukazany jednoczesnie wprost i poprzez symbol chusty, ktory pozwolit
jej w bezpieczny sposob odnalez¢ w sobie ten opdr - poprzez ciato i relacje przestrzenne. W dalszej czesci opisu autorka
opowiada o tym, ze ta interwencja pozwolita Oliwii otworzyc sie i opowiedzie¢ grupie o swoich wewnetrznych przezyciach.
12 J, Grotowski, ,Performer”, w: tenze, Teksty zebrane, Instytut im. Jerzego Grotowskiego, Instytut Teatralny im. Zbigniewa
Raszewskiego, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2012, s. 812.

13 Lekcje wychowania fizycznego - enklawy ¢wiczen fizycznych, ktore jednak w Polsce czesto sg zwigzane z
doswiadczeniami nekania i upokarzania - na przyktad podczas gry ,w zbijaka".

14 Robinson powotuje sie tu na stowa aktorki Phyllis Diller; patrz: K. Robinson, Lou Aronica, Odkryj Swdéj zywiot. Jak odkry¢
swoje talenty, odnalez¢ pasje i zmienic¢ swoje zycie, przet. A. Baj, Wydawnictwo Element, Krakéw 2015, s. 94.
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siedzac w tawce, stuchajac i czytajac o rzeczach, ktdre ich nie interesuja, i odpowiadajac na pytania,
ktdrych same nie zadaty”*s. Ciato w procesie edukacyjnym odgrywa role catkowicie marginalna.
Cho¢ zgodnie z dzieciecymi fazami rozwojowymi okres szkolny powinien by¢ czasem poznawania,

eksplorowania, podazania za wtasng ciekawoscig, to w sensie fizycznym polega on na nieruchomym

siedzeniu w fawce, w zamknietej klasie.

Problem tkwi w tym, ze w szkotach ciato nie jest w sposdb swiadomy wtaczane jako czesc
procesu edukacyjnego®®. Co najwyzej jest postrzegane jako to, co w tym procesie przeszkadza
(rozprasza, budzi emocje, z ktorymi trudno sobie poradzi¢, niesie ze soba ryzyko przekraczania
granic). Na ciato i ruch jest wyznaczony czas: lekcje wuefu i — w tych szkofach, ktére maja na to
warunki lokalowe — przerwy. W pozostatych sytuacjach ciato ma by¢ zasadniczo bierne. Ta biernos¢

trwa wiele godzin dziennie.

Dlaczego jest to takie wazne? Ze wzgledu na powazne konsekwencje, do jakich prowadzi.
Dzieci i mtodziez maja coraz mniejszy kontakt z wtasnymi ciatami. Ciato staje sie czyms odlegtym.
Zmniejsza sie ochota na ruch i wrazliwos¢ na sygnaty ptynace z ciata. To te sygnaty informuja
cztowieka o jego samopoczuciu — o bardzo prostych, ale waznych i podstawowych potrzebach:
~Doznania stuzg jako wskaznik. Méwia nam one, kiedy jestesmy zmeczeni, czujni, gtodni (...) itp.”*.
Jesli uczymy sie, ze te doznania powinnismy ignorowac, to przestaja sie one w nas pojawiac, lub tez
objawiaja sie w nas jako napiecia - na przyktad jako rozdraznienie, zblokowanie itp. Przyktadowo
dziecko, ktore wierci sie na krzesle, najczesciej zostaje skarcone. Rzadko sie zdarza, ze ktos z
empatia lub zaciekawieniem zapyta sie, czy moze ono teraz potrzebuje ruchu, moze cos je boli albo
jest mu niewygodnie. Zwykle takie dziecko styszy, ze ma przestac sie wierci¢ (a wiec przestac
przejawia¢ w ciele to, co pojawia sie w jego odczuciach) i sttumi¢ to, co sie w nim w danym
momencie dzieje, wracajac do poprzedniej biernosci. Tego rodzaju doswiadczenie, powtarzane
wielokrotnie, sprawia, ze dziecko przestaje stysze¢ sygnaty ptynace z ciata badz tez kojarzy je z
czyms$ zagrazajacym; ewentualnie wyraza je nadal jako opor przeciwko nauczycielowi/nauczycielce

(przez co nadaje im znaczenie buntu i zapomina o pierwotnym doznaniu w ciele).

15 P. Gray, Wolne dzieci, dz. cyt. s. 15.

16 Odnosze sie tu do edukacji szkolnej we wspotczesnej Polsce. Niestety w wielu innych krajach Swiata sytuacja ta wyglada
podobnie.

17 B. Rothschild, Ciato pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia 0s6b po urazie psychicznym, przet. R. Andruszko,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014, s. 140.
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Oprdcz informowania o réznych podstawowych potrzebach, ciato informuje cztowieka o
emocjach, jakich ten doswiadcza®®. Jak ujeta to Babette Rothschild (psycholozka kliniczna zajmujaca
sie leczeniem nastepstw traumy) w ksigzce Ciato pamieta: ,emocje sktadaja sie z doznan
cielesnych”*. Ujmujac to jezykiem bardziej technicznym?°: ,Emocje, chol interpretowane i
nazywane przez umyst, s3 nieodtacznie zwigzane z ciatem. (...). Kazda emocja charakteryzuje sie
wyraznym wzorcem skurczow miesni szkieletowych, widocznym w mimice i postawie ciata
(somatyczny uktad nerwowy). Kazda emocja jest takze inaczej odczuwana wewnatrz ciata”?. Ale co
tak naprawde to wszystko oznacza? Co oznacza to dla mnie, w moim przezyciu cielesnym? Uczucia
przejawiaja sie odczuciami w ciele i ruchami ciata. Sg to bardzo proste doswiadczenia, takie jak te
opisane ponizej: ,«Nasze ramiona wyciggaja sie, kolana uginaja, gtowy przytakuja, piersi zapadaja
sie, plecy wyginaja w fuk; podskakujemy, wzruszamy ramionami, zaciskamy piesci, dokuczamy
sobie, odpychamy sie nawzajem. To zardwno nasz jezyk, jak i dziatanie. To, co ciato musi powiedziec
o potrzebie, porazce, odwadze, rozpaczy, radosci, ambiwalencji, frustracji, mitosci»”?*. Innymi
stowy, to co robi, lub ma ochote robi¢ moje ciato, jest kinestetycznym obrazem tego, co w danym
momencie czuje. Jesli potrafilibysmy rozpoznawac jezyk, jakim moéwi nasze ciato, to wiedzielibysmy,
jakie przezywamy emocje i mielibysmy z nimi kontakt. Pisze o tym Peter Levine (psycholog, tworca
metody leczenia traumy Somatic Experiencing): ,Cate nasze doswiadczenie jest zakorzenione w
ciele. Mozna powiedzie¢, ze pochodzi z ciata. Nasze mysli s3 prowadzone przez doznania i emocje.
Skad jednak wiesz, ze jestes$ zty? Lub skad wiesz, Ze jestes szczesdliwy? Ludzie zazwyczaj przypisuja
emocjom przyczyny mentalne. Przyktady: czuje sie zty (smutny, podenerwowany, itp.), poniewaz
ona zrobita to (powiedziata co$, zapomniata cos zrobi¢ itp.). Kiedy nauczymy sie skupiania na tym,
co odbywa sie w ciele tu i teraz, zazwyczaj relacjonujemy: «Mdj brzuch jest napiety» lub «Czuje, ze
moja klatka piersiowa powiekszyta sig, a serce jest odprezone i otwarte». Te doznania fizyczne nie
tylko informuja nas o tym, co czujemy, lecz takze podpowiadaja, jak mozemy poradzi¢ sobie z

trudnymi emocjami. Informuja nas takze, ze jestesmy zywymi i realnymi istotami” 3.

8 Antonio Damasio ustalit, ze ,doznania cielesne s wskazowka dla uswiadomienia sobie emocji”, B. Rothschild, Ciato
pamieta, dz. cyt., s. 84. Por. tez tamze, s. 134: ,Swiadomos¢ ciata oznacza doktadne, subiektywne uprzytamnianie sobie
doznan cielesnych powstajacych pod wptywem bodzcow, ktdre majg swoje zrodio zardwno poza organizmem, jak i w jego
wnetrzu”.

19 Tamze, s. 83.

20 Donald Nathanson rozroznia ,afekt jako biologiczny aspekt emocji oraz uczucie jako swiadome doswiadczenie”, tamze.
22 Tamze, s. 82.

22 Crystal Pite, 2009, p. 128, za: M. Prendergast, J. Saxton, Applied drama dz. cyt., przet. A. Zatonska, s. 77.

23 |evine, Gtos wnetrza: jak ciato uwalnia sie od traumy i odzyskuje zdrowie, przet. P. Karpowicz, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2017, s. 288.
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Peter Levine zwraca uwage na to, ze rozumienie jezyka ciata zawiera w sobie potencjat
»0zdrowienczy”. Ciato nie tylko informuje nas o swoim stanie, o stanie nie/zaspokojenia naszych
potrzeb, o naszych odczuciach. Ono zarazem wie, w jakim kierunku nalezy podaza¢, by byto nam
lepiej. | nie jest to rozwigzanie ,wyrozumowane”, tylko potaczone z doznaniem, bezposrednie. To
tak, jak chwile po uderzeniu sie w jakas czesc ciata zakrywamy jg reka, zupetnie o tym nie myslac.
Jest to odruch. Nie musimy sie nad tym zastanawiac¢. Oczywiscie dotarcie do madrosci ciata w
momencie, gdy jestesmy od niej odtaczeni, nie jest fatwe. Ale, jak udowadnia Peter Levine i wielu
innych terapeutow i terapeutek pracujacych z ciatem, gdy juz sie to uda, madros¢ ciata ma nam wiele

do zaoferowania.

Podsumowujac, konsekwencjg ignorowania ciata w procesie edukacji jest sytuacja, w ktorej
dzieci przezywaja trudnosci z rozpoznaniem wtasnych uczuc i potrzeb. Nie majac dostepu do
wiasnej madrosci ciata, nie wiedza, co mogtoby im pomdc wtedy, gdy tej pomocy potrzebuja.
Zamiast tego cata ich uwaga skupiona jest na myslach. Sfera mysli i wyobrazen zaczyna by¢
oddzielona od sfery ciata i emocji. Mysli o ciele zastepujg przezywanie doswiadczen cielesnych?s. Jak
ujat to Jon Kabatt-Zinn (jeden z twdrcdw ruchu mindfulness®®) ,[m]ysli o ciele moga drastycznie
ograniczac zakres uczu¢, jakich pozwalamy sobie doswiadczac¢”?’. To wszystko sprawia, ze dzieci i
mtodziez czesto nie potrafig by¢ w takim kontakcie z samymi sobg, ktdry jest petny i autentyczny.
Pewne wazne sfery sg z tego bycia, z tego kontaktu, wytaczone. To oczywiscie skutkuje tez
problemami w komunikacji z innymi. Ten, kto nie ma dobrego kontaktu z samym sobg, bedzie

doswiadczat trudnosci w nawigzaniu dobrych relacji z innymi. Dodatkowo wtasnie w komunikacji

24 Peter Levine pisze w tym kontekscie o pracy z osobami z PTSD: ,Uzdrawianie [osob z PTSD] polega na zintegrowaniu
podzielonego ja, na wyzwoleniu sie z nawykowej dysocjacji, co prowadzi do integracji i powstania poczucia bycia catoscia.
Osoby te ponownie stajg sie ucielesnione, powracajg niejako z wygnania. Powracaja do swojego ciata, do swojego domu i
poznaja ucielesnione zycie jakby po raz pierwszy”, P. Levine, Gtos wnetrza, dz. cyt., s. 373-374. Z kolei Babette Rothschild
wspomina o pomocy osobom po przebytym urazie psychicznym: ,Jednym z celow terapii 0s6b po przebytym urazie
psychicznym jest udzielenie im pomocy w zrozumieniu ich doznan fizycznych. Musza one najpierw poczu¢ i zidentyfikowac
je na poziomie ciata. Nastepnie musz3 je nazwac i opisac za pomoca jezyka, opowiadajac, jakie znaczenie maja te doznania
w ich obecnym zyciu. Niekiedy, cho¢ nie zawsze, mozliwe staje si¢ wowczas wyjasnienie zwigzku miedzy tymi doznaniami
a przebytym urazem”, B. Rothschild, Ciato pamieta, dz. cyt., s. 69.

25 Wazne, by nie myli¢ tych dwoch rzeczy: kontaktu z ciatem i myslenia o ciele; tego drugiego jest bardzo wiele, od mysli na
temat niedoskonatosci ciata do mysli zwigzanych z cata sferg budzacej sie w mtodych osobach seksualnosci.

26 Mindfulness jest czasem ttumaczony w jezyku polskim jako uwaznos¢, uwazna obecnos¢ lub tez petnia obecnosci. (...)
Najczesciej cytowana definicja mindfulness okresla go jako szczegolny rodzaj uwagi: Swiadomej, nieosadzajacej i
skierowanej na biezaca chwile (Jon Kabat-Zinn, 1990), odnosi sie tym samym do doswiadczenia swiata, ktore znajduje sie
poza naszymi oczekiwaniami i jest rodzajem doswiadczania rzeczy ,takimi, jakimi s3” (Ray, 2002).

Termin mindfulness odnosi sie zaréwno do praktyki, jak i podejscia, ktore polega na byciu catkowicie obecnym wobec
doswiadczenia ptyngcego zaréwno z zewnatrz (inni ludzie), jak z wewnatrz (wtasne mysli, uczucia, wrazenia) w kazdej
chwili”, http://www.mindinstitute.com.pl/index.php/pl/mindfulness-i-compassion/144-mindfulness-definicja-i-proba-
okreslenia, dostep 23.01.2018.

27 Jon Kabat-Zinn, Zycie piekna katastrofa. Mqdroscig ciata i umystu mozesz pokonad stres, choroby i bél, przet. D. Cwiklak,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2015, s. 118.
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doswiadczanie sygnatdw ptynacych z ciata i ekspresja cielesna sg szczegodlnie wazne. Wedtug
badaczy ,pomiedzy 65% a 90% komunikacji stanowi komunikacja niewerbalna”?®. A zatem bycie z

drugim cztowiekiem — rozumienie i bycie rozumianym — zalezy prawie wytacznie od tego, co mowi

moje ciato; czy czuje moje emocje i czy je cielesnie wyrazam.
Powrét do ciata

Chociaz wielu ludzi traci kontakt ze swoim ciatem, z tym, co przezywa w ciele, to jednak
powrot do ciata jest mozliwy. Kontakt z nim moze zostac¢ nawigzany. Powrdt do ciata to zwrot ku
samemu przezywaniu, temu, co dopiero moze zosta¢ nazwane®®. ,Sfera emocji poprzedza w
procesie rozwoju sfere jezyka i Swiadomosci, dlatego tak istotne wydaje sie to, co jest «zapisane» w
ciele”?. Innymi stowy, ciato kryje w sobie klucz do naszych wtasnych tajemnic — do tego, czego w

sobie nie rozumiemy ani nie potrafimy uchwycic.

Zeby poczu¢ wrazenie w ciele, trzeba siegna¢ poza to, co potrafimy nazwaé i zdefiniowaé3*,
trzeba przekroczy¢ sztywne ramy naszej mentalnosci: ,[o]ldkrywajac, ze nie jesteSmy po prostu
wiasnymi myslami ani wyobrazeniami, rozpoczynamy podréz w kierunku stawania sie petnymi,
zyjacymi, uczestniczacymi, czujacymi istotami potgczonymi ze swoim ciatem”3?. Kierujgc sie
bezposrednio ku swiadomosci ciata, mozemy poznac i poczuc siebie w zupetnie nowy, Swiezy
sposob. Co wtedy odkryjemy? Przede wszystkim moc nowych informacji o tym, co witasnie sie
dzieje: ,Nasze pierwsze wrazenia zwigzane z jakims doswiadczeniem zazwyczaj pochodza z naszych
zmystow (...). Wrazenia te nie s3 kodowane jako stowa, ale jako doznania somatyczne: zapachy,

obrazy wzrokowe, dzwieki, doznania dotykowe, smakowe, ruch, utozenie ciata, sekwencje

28 M. Prendergast, J. Saxton, Applied drama dz. cyt., przekt. moj, s. 78.

29 Przyktadem trudnosci zwigzanych z tym, ze odczucia w ciele sg bardziej pierwotne niz mowa, jest praca ze wstydem:
.Dziecko uczy sie wstydzi¢ zanim jeszcze potrafi mowic. Dlatego bardzo trudno jest okresli¢, czym jest wstyd”, J.
Bradshaw, Toksyczny wstyd. Jak uzdrowic wstyd, ktdry cie zniewala, przet. H. Grzegotowska-Klarkowska, Wydawnictwo
Akuracik, Warszawa 1997, s. 15

3°R. Radzio, ,Cele stosowania technik niewerbalnych”, w: J. Pawlik (red.) Psychodrama i techniki niewerbalne, Warszawa
2012, Eneteia, s. 176.

3t Jak w ogdle nazwac to, co sie w ciele pojawia? Wiele 0séb szuka na to wiasciwego okreslenia. ,Eugene Gendlin okresla
felt sense jako «niejasne, pozawerbalne poczucie czegos w ciele». Moze to by¢ wewnetrzna wiedza lub sSwiadomos¢, ktora
nie byta wczesniej uswiadomiona ani zwerbalizowana. Felt sense nie jest tozsamy z emocj3. Jest to «cos» odczuwane w
ciele jako Swiadomosc sytuacji lub starego zranienia lub czego$ przyjemnego; cos, co chce sie wytoni¢ - na przykfad jakas
mysl, doswiadczenie lub wglad. Kluczowe w definicji Gendlina jest to, ze owo poczucie (felt sense) pozostaje niejasne lub
mgliste i zawsze zawiera cos wiecej niz tres¢ wyrazona w stowach. Gendlin opisuje je réwniez jako «poczucie ukrytej
wewnatrz ztozonosci» | «catosciowe poczucie tego, nad czym ktos sie skupia/pracuje»”, A. Weiser Cornell, Focusing.
Madros¢ ciata. Przewodnik po emocjonalnym uzdrawianiu siebie, przet. A. Klimek, Wydawnictwo MiND, Podkowa Le$na
2015, S. 14-15, przypis nr 1.

32 P, Levine, Gtos wnetrza, dz. cyt., s. 290.
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behawioralne, reakcje narzadow wewnetrznych”3. Zwykle odbieramy te wrazenia dopiero na
poziomie mysli, a nie doznan. Skupienie na ciele otwiera na bezposrednie zmystowe doswiadczenie.

Jak pisze A. Weiser Cornell w ksigzce o focusingu3*to, co ciato moze stworzy¢, jest nieskonczenie

lepsze, bardziej tworcze i bogatsze niz wszystko, co jest w stanie wymysli¢ nasz Swiadomy umyst”3s.

~Powrot do ciata” prowadzi rowniez do odkrycia, ze bycie w ciele to zawsze bycie ,tu i
teraz”: ,Swiadomoéé biezacych doznan cielesnych moze nas zakotwiczac¢ w terazniejszosci, w «tu i
teraz», utatwiajac rozdzielenie przesztosci od chwili obecnej”3. Bycie w terazniejszosci — tak ostatnio
wazne w roznych ruchach duchowych i terapeutycznych (takich jak focusing, mindfulness czy nauki
Eckharta Tollego¥) — umozliwia zmiane, gdyz ,[zImiana odbywa sie w terazniejszosci. Darem ciata
jest to, ze zawsze jest ono obecne w czasie terazniejszym, jest zawsze tu i teraz”3®. Jest to kluczowy
moment dla kazdej edukacji, bo edukacja zawsze zaktada mozliwos¢ zmiany - rozwoju. Sytuacja
edukacyjna to taka sytuacja, w ktdrej ktos moze doswiadczy¢ czegos$, co wspomoze jego/jej wtasny
rozwdj — na poziomie wiedzy, umiejetnosci czy postaw. A zatem zmiana w kierunku rozwoju moze
sie zacza¢ w ,teraz”, do ktérego dostep mamy poprzez ciato, nasze ciato. W tym tkwi wifasnie

edukacyjna moc dramy.
Ciato jako ,zen” dramy

Jesli przyjmiemy teze, ze drama jest ,zen” edukacji, to co w takim razie jest ,zen” dramy? Co
w dramie jest tym, co dziata mocno i wprost, co jest tym najbardziej prostym i bezposrednim
doswiadczeniem? Co umozliwia dotarcie do sedna tego, o co chodzi? Wedtug mnie ,zen” dramy jest
ciato. Drama jest nie tylko dziataniem, ale dziataniem zakorzenionym w ciele, skierowanym na
Swiadomos¢ tego, co dzieje sie w moim ciele i z moim ciatem, a takze w cielesnym kontakcie z

innymi3. Jak ujety to autorki ksiazki Applied drama, M. Prendergast i J. Saxton: ,Caty proces

33 B. Rothschild, Ciato pamieta, dz. cyt., s. 68.

3+ ,Focusing to proces terapeutyczny polegajacy na ogniskowaniu nieosadzajacej uwagi na wewnetrznej wiedzy, ktéra jest
bezposrednio odczuwalna w organizmie, ale trudna do ujecia stowami. Ma on na celu wspieranie w docieraniu do potrzeb,
lepszym rozumieniu wtasnej sytuacji i stymulowanie rozwoju osoby”, http://www.osrodekintra.pl/portfolio-view/focusing/,
dostep 16.01.2018.

35 A. Weiser Cornell, Focusing. Mqdros¢ ciata. Przewodnik po emocjonalnym uzdrawianiu siebie, przet. A. Klimek,
Wydawnictwo MiND, Podkowa Lesna 2015, s. 75.

3% Tamze, s. 141.

37 Por. E. Tolle, Potega terazniejszosci, przet. M. Ktobukowski, Wydawnictwo Galaktyka, £6dz 2013.

38 A, Weiser Cornell, Focusing. Mgdros¢ ciata. Przewodnik po emocjonalnym uzdrawianiu siebie, przet. A. Klimek,
Wydawnictwo MIND, Podkowa Lesna 2015, s. 25

39 W definicjach dramy tworzonych przez praktykow, ktore zebrata w swojej ksigzce Kamila Witerska, ciato pojawia sie
tylko w jednej z nich, autorstwa Marii Depty-Jedrzejczak: ,«Dla mnie drama jest metoda, w ktdrej najwazniejsze jest
‘spotkanie’. Chodzi o spotkanie z innym cztowiekiem, ale takze z samym sobg. Spotkanie to my, jako trenerzy dramy,
staramy sie zorganizowac, prowadzac warsztaty i projekty, wykorzystujac prace z fikcyjna historig, techniki pracy z ciatem i
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dramatyczny jest forma ucielesnionego doswiadczenia (embodied experience)”*°. To o ciele w

edukacji najbardziej zapomniano, i to ono stanowi centrum doswiadczenia, jakie tworzymy w

dramie.

Kolejna opowies¢ buddyjska, ktorg chce tu przywotac, dotyczy edukacji — nauczania, ktdre
Budda przekazat swoim uczniom. Cytuje jg ponizej wraz z komentarzem wspominanego juz Seung

Sahna:

~Zgromadzenie mnichdw zebrato sie na Sepim Szczycie, aby wystucha¢ mowy Buddy. Ponad tysiac
dwustu mnichdw zebrato sie w tym miejscu. Budda siedziat na szczycie gory, jednak wcigz nie
otwierat ust. Mineta minuta, dwie minuty. Minety trzy minuty. Mineto prawie pie¢ minut, ale Budda
wcigz nie otwierat ust. Mnisi zaczeli sie zastanawiac¢: «Co sie dzieje z Budda? Dlaczego nie
przemawia? Moze nie czuje sie dzis najlepiej?..». Wtedy, po uptywie jakiegos czasu, Budda schylit
sie i podniost do gory kwiat. Bez stowa trzymat po prostu ten kwiat w gdrze. Z catego wielkiego
zgromadzenia nikt nie byt w stanie zrozumie¢, co tez Budda ma na mysli. Jednak tylko siedzacy
gdzies z tytlu Mahakasjapa usmiechnat sie - «Aaach!». To sprawito, ze Budda powiedziat:
«Posiadam Oko Prawdziwego Prawa, sekretng esencje nirwany, pozbawiong formy forme i
niewystowiona kraine Dharmy. Niezalezny od stow i liter, specjalny przekaz poza catym
nauczaniem, przekazuje Mahakasjapie». W ten sposob Mahakasjapa zostat uznany za pierwszego
spadkobierce Buddy w linii przekazu, ktdéra trwa do dzisiejszego dnia. Przy pomocy jednego
prostego gestu Budda pouczyt nas o wszystkim, co powinnismy wiedzie¢ na temat prawdy.
Pokazat nam, ze rozumienie prawdy nie jest uzaleznione od opanowania jakiejs skomplikowane;j
filozofii. Z pewnoscig nie jest tu potrzebny doktorat. Tak naprawde, to ostateczna prawda nie
wymaga nawet stow ani wyjasnienia. Dzieje sie tak dlatego, ze caty swiat juz jest prawda. Tylko
patrz. Tylko stuchaj. Tylko wachaj. Z chwili na chwile wszechswiat daje nam wspaniatg mowe
Dharmy na temat natury prawdy. Niebo jest niebieskie. Drzewa sg zielone. Sdl jest stona; cukier jest

stodki”4*.

Podczas spotkania na Sepim Szczycie Budda zaskoczyt mnichow. Zachowat sie inaczej niz do to
pory. Poniewaz mnisi nie rozumieli, co sie dzieje, stali sie bardzo obecni i uwazni. Zaczeli zadawac

sobie pytania. Wtedy Budda podnidst do gory kwiat. Wykonat gest. Zamiast nauczac poprzez stowa,

tzw. bycia w roli»” — K. Witerska. Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miejscach, dz. cyt., s. 18. W innym miejscu
ksigzki o ciele wspomina tez John Sommers: ,«drama wymaga tworczej i fizycznej energii, gotowosci do petnego
uczestnictwa i eksperymentowania z gtosem, ciatem i umystem»”, tamze, s. 40.

40 M. Prendergast, J. Saxton, Applied drama, dz. cyt., s. 77.

4 Seung Sahn, Kompas Zen, dz. cyt., s. 258-259.
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zaczat naucza¢ poprzez dziatanie i nie-dziatanie. Poprzez cisze i ruch. Jego przekaz, wedtug
komentarza Seung Sahna, wskazuje na prawde, ktora jest juz obecna — jest wszystkim. Jak mozna
jej doswiadczyc? Nie poprzez intelektualne poznanie, ale poprzez zmysty: TYLKO PATRZ, StUCHAJ,
WACHAJ. To nauczanie Buddy okazato sie dla mnichow trudne. Tylko jeden uczen zrozumiat to, co
sie wydarzyto — Mahakasjapa, ktéry powiedziat: ,Aaach!”. To ,aaach” wystarczyto, by Budda uznat

go za swojego spadkobierce.

Przywofana tu opowies¢ o Buddzie ma wiele wspdlnego z tym, jak rozumiem edukacje
poprzez drame. W dramie tez waznym elementem jest zaskoczenie, nowe doswiadczenie, ktore
odcina od standardowego myslenia i automatycznych reakcji; cisza, skupienie i uwaznos¢; gest,
praca z przedmiotem i symbolem (kwiat lotosu); zakorzenienie w ,teraz” poprzez skupienie na
zmystach — tym, co widze, co stysze, co czuje, czego dotykam. W dramie ,kwiatem lotosu” — tym na
co sie wskazuje — jest ciato. To ono zna odpowiedz — to ono JEST odpowiedzig. Prawdg. Ciato nie
ktamie. | to dlatego w dramie stoi ono w miejscu centralnym. Przywofam tu ksigzke Augusto Boala
(twdrcy metody Teatru Forum) Gry dla aktoréw i nieaktoréw. Wystarczy przejrzec jej spis tresci, zeby
zwrdci¢ uwage na charakterystyczne dla Boala spojrzenie na cztowieka poprzez zmysty: CZESC I:
CZUC TO, CZEGO DOTYKAMY; CZESC II: SEUCHAC TEGO, CO StYSZYMY; CZESC Il
DYNAMIZACJA KILKU ZMYSEOW; CZESC IV: WIDZIEC TO, NA CO PATRZYMY#2, Brzmi to dla mnie
jak echa stow Seung Sahna: TYLKO PATRZ, SLtUCHAJ, WACHAJ. Jak jednak konkretnie w pracy

dramowej nastepuje ,powrdt do ciata”?
Fenomenologia ciata

Jezykiem, ktory by¢ moze precyzyjniej potrafitby opisac¢ to, jak w dramie rozumiemy
doswiadczenie ciata i prace z ciatem - a co za tym idzie, jak w dramie nastepuje powrot do ciata - jest
jezyk fenomenologiczny. Fenomenologia to metoda, a zarazem teoria filozoficzna*, stworzona na
poczatku XX wieku przez Edmunda Husserla*¢. Zadaniem, jakie stawia sobie fenomenologia, jest
opisywanie sposobu, w jaki rzeczy s3 nam dane, w jaki jawig sie naszej Swiadomosci*s. Wedtug

Maurice’a Merleau-Ponty’ego, francuskiego ucznia Husserla, fenomenologia jest to ,filozofia, dla

42 A, Boal, Gry dla aktorow i nie aktoréw, Wydawnictwo Cyklady, Drama Way Fundacja Edukacji i Kultury, Warszawa 2014,
spis tresci, s. 10-13.

43 Por. J. Hersch, Wielcy mysliciele Zachodu. Dzieje filozoficznego zdziwienia, przet. K. Wakar, Proszynski i S-ka, Warszawa
2001, S. 251.

44 Trudno jest podac wigzaca definicje fenomenologii jako takiej, gdyz — jaki pisze Jean Hersch - ,rozne interpretacje i
komentarze najwierniejszych ucznidw Husserla roznig sie od siebie. Kazdy z nich ma swojego wiasnego Husserla, tak ze
husserlowska fenomenologia zdaje sie dzieli¢ na wielka liczbe odmiennych profili filozoficznych”, tamze, s. 255-256.

45 Por. tamze, s. 250-251.
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ktdrej Swiat jest zawsze dany przed refleksja, «tu oto», jako nieusuwalna obecnos¢ i ktdrej wysitek
zmierza do odnalezienia tego naiwnego kontaktu ze $wiatem i do nadania mu wreszcie statusu
filozoficznego. Jest to filozofia majgca ambicje bycia «nauka Scista», ale zarazem filozofia zdajaca
sprawe z przestrzeni, czasu, swiata w ich ksztatcie «przezywanymn». Jest to proba bezposredniego
opisu naszego doswiadczenia takiego, jakim ono jest, bez wzgledu na jego psychologiczng geneze i
niezaleznie od wyjasnien przyczynowych, jakich moga dostarcza¢ naukowcy, historycy lub
socjologowie (...)"%¢. Fenomenologia, podobnie jak drama, kieruje sie na bezposrednie przezycie —
takie, jakie ono jest dla mnie. Moze by¢ ono bardzo swoiste i niepodobne do tego, jak inni go
doswiadczaja. Jezeli udatoby sie dokona¢ fenomenologicznego opisu doswiadczenia ciata, jakie ma
miejsce w dramie, by¢ moze datoby to ciekawy wglad w doswiadczenie ciata jako przezywanego —
nie z punktu widzenia psychologii czy medycyny, ale z perspektywy tego, kto jest ciatem i go

doswiadcza.

Maurice Merleau-Ponty w swoich pracach fenomenologicznych rozwinat oryginalng
koncepcje fenomenologii ciata®’, ktéra w moim odczuciu bliska jest perspektywie dramy. Francuski
filozof gtosi teze, zgodnie z ktdérg ,jestem moim ciatem”4%. Kazde moje doswiadczenie jest
doswiadczeniem cielesnym — jedli ja czegos doswiadczam, to doswiadcza tego ciato. Jak komentuje
to Marek Maciejczak, ,moje ciato (...) towarzyszy wszystkim moim punktom widzenia. Jest zawsze
tu. Jednak nie mozna go okresli¢ jako jednego z nich. Jest w moim polu widzenia, ale inaczej niz

przedmioty. Nie moze z niego zniknac (...)"*°.

Czym w ogole jest ciato? Z pewnoscig ,nie jest przedmiotem”° i nie moge go postrzegac
jako czegos oddzielnego ode mnie, z dystansu, ,jako wigzke procesdw zachodzacych w trzeciej
osobie”®*. ,[M]oja swiadomos¢ ciata nie jest mys$lg, to znaczy, ze nie moge go [ciata] roztozyc i ztozy¢
na nowo, aby uformowac z niego jasng idee”s*. Myslami i wyobrazeniami moge zonglowac,

manipulowad, analizowac je i uktadac®. Natomiast jedno$¢ ciata jest zawsze ,niejasna”, ciato ,jest

46 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, przet. M. Kowalska i J. Migasiriski, Fundacja Aletheia, Warszawa 2001, s. 5.
47 Ciatem zajmowali sie rowniez tacy filozofowie zwigzani z nurtem fenomenologii lub inspirujacy sie nim jak Michel Henry,
Mikel Dufrenne, Jan Patocka, Jean-Paul Sartre czy Emmanuel Levinas. Por. M. Pokropski, , Ciato od fenomenologii do
kognitywistyki”, Przeglad Filozoficzno-Literacki, www.pfl.uw.edu.pl, dostep 20.01.2018.

48 M. Merleau-Ponty, Fenomenologi percepcji, dz. cyt., s. 171.

49 M. Maciejczak, Swiat wedtug ciata w ,Fenomenologii percepcji" M. Merleau-Ponty'ego, Wydawnictwo Comer, Torur
1995, 5. 17.

50 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, dz. cyt., s. 219.

5t Tamze.

52 Tamze.

$3 Por.: ,(...) doswiadczenie ciata wlasnego przeciwstawia sie ruchowi refleksyjnemu, ktory odrywa przedmiot od podmiotu
i podmiot od przedmiotu i ktdry daje nam tylko mysl o ciele albo ideg ciata, a nie doswiadczenie ciata, czyli ciato
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zawsze czym$ innym, niz jest”5* — zmienne, nieuchwytne, trudne do nazwania, ,odstania
wieloznaczny sposéb istnienia”ss. Ciato jest ,zawsze zarazem seksualnoscig i wolnoscia, zakorzenia
sie w naturze w tej samej chwili, w ktorej przeobraza sie przez kulture”. Jest wiec nieuchronnie
dwoiste, rozpiete miedzy wymiarem tego, co naturalne a mozliwoscig tworzenia i przeobrazania sie.
,[NJigdy nie zamyka sie w sobie i zawsze siebie przekracza”®. Moja relacja z ciatem jest ostatecznie
czym$ bardzo tajemniczym i rzadzacym sie swojg wtasna logika, niemozliwg do ujecia w logice
~przedmiotu”, dystansu, perspektywy ,trzeciej osoby”. Ciato jest juz zawsze moje, a ja jestem
zawsze uwiktana w jego dynamike. ,Niezaleznie od tego, czy chodzi o ciato innego, czy o moje
wiasne ciato, jedynym sposobem poznania ludzkiego ciata jest jego przezywanie, to znaczy
przejmowanie na wiasne konto dramatu, ktory je przenika, i jednoczenie sie z nim”%. Nawet jesli
chce poznac twoje ciato — ciato drugiej osoby — to moge to zrobic tylko na sposéb przezywania, a nie
zewnetrznych pomiardw, analizy, oceny. Jesli juz ktos upieratby sie przy préobie ,obiektywizacji”
ciata, to wedtug Merleau-Ponty’ego ciato ,mozna poréwnad nie do przedmiotu fizycznego, ale raczej
do dzieta sztuki”s®, poniewaz dzieta sztuki to byty, w ktorych ,nie mozna odrozni¢ ekspresji od jej
przedmiotu, wyrazu od tego, co wyrazane, do ktorych sensu docieramy tylko przez bezposredni
kontakt i ktdre promieniuja znaczeniem”®°. Ciato wyraznie przekracza swoj wytacznie materialny

wyraz — jest czyms$ duzo potezniejszym: jest ,weztem zywych znaczen”®°.

Fenomenologia ciata a drama

Jak teraz przeku¢ te filozoficzng wizje cielesnosci na dziatanie w dramie? Wedtug mnie
Fenomenologia percepcji Merleau-Ponty’ego daje pewne wskazowki, ktdre mogtyby miec znaczenie
dla praktyki dramy. Rozmiary tej pracy nie pozwalaja na blizsze przyjrzenie sie wielu ¢wiczeniom
dramowym, ktore swiadczg o tym, jak wazne dla dramy jest ciato. Dlatego zdecydowatam sie skupic

na jednym ¢wiczeniu i potraktowad je jako przyktad, ktdéry przynajmniej da wyobrazanie o tym, na

rzeczywiste”, tamze. ,Musze nawet odsunac od siebie swoje ciato rozumiane jako rzecz posrdd rzeczy, jako suma
procesow fizyczno-chemicznych”, tamze, s. 11.

54 Tamze, s. 219.

5 Tamze.

56 Tamze.

57 Tamze.

58 Tamze, s. 171.

59 Tamze, s. 172.

60 Tamze.
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czym polega praca z ciatem w dramie i jak mozna zastosowac refleksje Merleau-Ponty’ego do

rozumienia konkretnych procesdw przebiegajacych w czasie ¢wiczert dramowych.

Jednym z podstawowych i czesto wystepujacych cwiczen dramowych jest cwiczenie
,Lustro” (opisuja je w rdznych wariantach na przyktad Prendergast i Saxton w Applied drama®).
Pozornie jest to bardzo tatwe ¢wiczenie. W wariancie podstawowym polega ono na tym, ze dwie
osoby stoja naprzeciwko siebie; jedna petni funkcje cztowieka, druga - jego lustrzanego odbicia.
Obie osoby stoja naprzeciwko siebie, nawigzujac kontakt wzrokowy. Gdy jedna wykonuje jakis ruch,
druga ma go idealnie odzwierciedli¢. Cwiczace sg ze soba w bliskim, intymnym kontakcie, skupione i

uwazne. Po jakims czasie nastepuje zamiana rol.

Pomimo prostoty ¢wiczenia - pomimo tego, ze kojarzy sie¢ ono z dzieciecg zabawa -
symbolika lustra jest bardzo bogata. Wedtug Juana Eduardo Cirlota lustro ,jest symbolem
wyobrazni (lub $wiadomosci) jako zdolnosci formalnego odwzorowywania przejawdéw Swiata
widzialnego”, mysli jako organu ,autokontemplacji i odbijania $wiata”. Lustro ,to ptaszczyzna
odtwarzajaca obrazy, w pewien sposdb zawierajaca je i pochtaniajaca. W legendach i opowiesciach
ludowych pojawia sie czesto wyposazone w moc magiczng”, jest tez ,symbolem wieloksztattnosci
duszy”. Z jednej strony przywotuje na mysl mit o Narcyzie i zwigzang z nim samotnos¢, z drugiej -
«jak echo, jest ono symbolem blizniaczosci (teza i antyteza)”, jakiej$ podwdjnosci. ,Niekiedy w
mitach wystepuje jako brama, przez ktérg wyswobodzona [od ciata] dusza moze «przejsé» na druga
strone” ®2. Wiele z tych znaczeri wymienionych przez Cirlota, ktéry badat symboliczne znaczenia
lustra, pobrzmiewaja w jego cielesnym doswiadczeniu: samotnos¢ i podwdjnosc, przekraczanie ku

wolnosci, pobudzanie wyobrazni i odtwarzanie obrazow.

Lustro pokazuje moje odbicie. W ¢wiczeniu dramowym, ktdre opisuje, tym lustrem — a wiec i
odbiciem — jest drugi cztowiek. Poprzez ciato drugiej osoby moge pozna¢ moje witasne ciato,
zobaczy¢ siebie. Ciato partnera/partnerki traktuje jak — w pewnym sensie — moje wtasne. To jest
istota tego ¢wiczenia. Méwi ona wiele o dramie jako takiej: poznaje siebie poprzez cielesny kontakt
z innym/inng. Kontakt, ktéry jednak nie odbywa sie w zwyktej przestrzeni, tylko w symbolicznej,
szczegolnej przestrzeni dramowej, w ktdrej wszystko ma znaczenie — cisza, musniecie dtoni o dton,

pusta przestrzen, ruch.

61 M. Prendergast, J. Saxton, Applied drama, dz. cyt, s. 82-8s.
62 Wszystkie cytaty w tym akapicie: J. E. Cirlot, Stownik symboli, przet. I. Kania, Wydawnictwo Znak, Krakdw 2001, s. 237-
238 (hasto: lustro).
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Ponizej przedstawie subiektywny opis ¢wiczenia ,lustro” poprowadzonego przez Marie
Depte w Szkole Trenerow Dramy dnia 20 XI 2017 roku. Bytam uczestniczka tego ¢wiczenia i
opisatam je tak, jak je pamietam z perspektywy wewnetrznych przezy¢. Nastepnie do samego opisu
dodatam fragmenty fenomenologiczne, ktdére moim z nimi koresponduja. Zaznaczytam je
pomaranczowym kolorem, zeby te dwie warstwy tekstu mogty funkcjonowacd osobno. Zachecam
najpierw do przeczytania ,czystego opisu”, a potem do zapoznania sie z warstwg komentarzy

fenomenologicznych.
Opis ¢wiczenia

Stoje naprzeciw mojej partnerki w ¢wiczeniu. Patrze w jej oczy. Znam ja i lubie, dlatego w
tym kontakcie czuje sie bezpiecznie. Patrzac w jej oczy, czuje rados¢ i bliskosc. Jestem
podekscytowana tym, co wtasnie sie zaczyna. Czuje ciekawosc tego, jakie to bedzie doswiadczenie,
co sie pojawi. Zwracam uwage na odczucia w ciele. Jest prezne, gotowe do dziatania. [,,Spostrzegac
to przede wszystkim dziata¢c - percepcja jest odbiciem mozliwych dziatari ciata wobec
przedmiotow a przedmioty s3 biegunami tego dziatania”®.] Ustalitysmy, ze ja bede prowadzi¢
pierwsza, a moja partnerka bedzie odzwierciedla¢ moje ruchy. Nie zastanawiam sig, co chce zrobic,
tylko podazam za tym, jakie ruchy wywotuje we mnie muzyka, ktora stysze. Jest rytmiczna,
spokojna i tajemnicza. Sprawia, ze mam ochote na ruchy powtarzalne, powolne i kuliste — takie,
ktére mnie odprezg i zrobig mi przyjemnosc. Czuje, ze moge sobie na to pozwoli¢, odprezam sie.
Mam teraz w ciele wiekszy luz, czuje, ze moge gteboko odetchnaé. Nie zastanawiam sie nad tym,
jaki bedzie mdj nastepny ruch. Podazam za swojg ochota w danej chwili. Jeden ruch prowadzi do
drugiego. Ruchy sa ptynne. [,Niekiedy powstaje nowy wezet znaczen: nasze dawne ruchy
wchodzg do nowej jednosci zmystowej, nasze naturalne wtadze uzyskuja nagle bogatsze
znaczenie, ktore do tej pory byto tylko sygnalizowane w naszym polu percepcyjnym lub
praktycznym, ukazujgc sie w naszym doswiadczeniu jedynie jako pewien brak, a ktdrego
pojawienie sie nagle reorganizuje nasza réownowage i spetnia nasze slepe oczekiwanie”®4.]
Najpierw bardziej ruszam ramionami i dtorimi, obracam nimi w takt muzyki. Usmiecham sie.
Stopniowo zaczynam tez poruszac¢ biodrami i nogami, one wifgczaja sie w to, co robi gérna potowa
ciafa i uzupetniaja to. Obracam tez gtowg. Mam ochote na obroty, turlanie, krazenie, na wszystko to,
co koliste. [,,R0zne czesci mojego ciata, jego aspekty wzrokowe, dotykowe i motoryczne, nie

dodaja sie po prostu do siebie. (...) zawieraja sie w sobie nawzajem. Wszystkie te ruchy mamy

63 M. Maciejczak, Swiat wedtug ciata, dz. cyt., s. 17.
64 M. Merleau-Ponty, Fenomenologi percepcji, dz. cyt., s. 174.
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do swojej dyspozycji dzieki ich wspdlnemu znaczeniu”®.] Nie nazywam dla siebie ruchdw i
gestow, ktore czynie. Nie sa sekwencja osobnych dziatan tylko ptynnym, cigglym ruchem.
Przyjemne jest to, ze nie musze wymysla¢ tych ruchdéw, tylko moge je odnajdywac beztrosko i z
przyjemnoscia. [, Jako system mocy motorycznych lub mocy percepcyjnych nasze ciato nie jest
przedmiotem dla pewnego «ja mysle», ale zespotem przezywanych znaczen, ktéry zmierza do

stanu rbwnowagi”*®

. »T€j formy, ktéra zarysowuje sie¢ w systemie nerwowym, tego rozwijania
sie struktury nie moge sobie przedstawic jako serii procesow dziatajgcych w trzeciej osobie, jako
transmisji ruchu albo determinowania jednej zmiennej przez inng. Nie moge miec¢ chtodne;j,
oderwanej wiedzy na ten temat. Domyslam si¢, czym moze byc ta forma, tylko wtedy, gdy
porzucam ciato-przedmiot, partes extra partes, i powracam do ciata, ktorego aktualnie
doswiadczam, na przyktad do sposobu, w jaki moja reka ujmuje kontur przedmiotu, ktérego
dotyka, uprzedzajac bodzce i sama rysujac juz forme, ktorg bede postrzegat. Funkcje zywego
ciata moge zrozumiec tylko wtedy, gdy sam jg spetniam, i w tej mierze, w jakiej jestem ciatem,
ktore zwraca sie ku swiatu”®’.] Pozostaje w kontakcie wzrokowym z moja partnerka. Patrzenie w
jej oczy rozwesela mnie, sprawia, ze czuje jej obecnosc i towarzyszenie. [, To dzieki mojemu ciatu
rozumiem innego cztowieka (...). Sens tak «rozumianego» gestu nie kryje sie za nim, lecz
stanowi jedno ze strukturg swiata, ktory gest zakresla i ktory przejmuje na swoje konto; sens
ukazuje sie w samym gescie (...)”*%.] Nie skupiam sie na tym, zeby sprawdzi¢, czy jej ruchy sa
idealnym odwzorowaniem moich. Nie czuje, zeby byto to potrzebne, bo ona po prostu mi
towarzyszy, jest tutaj ze mna. Jej ruchy podazaja za mna, wiem to i nie musze wktadad wysitku w
obserwowanie tego. Mam poczucie, ze ruchy, ktére wykonujemy, jej tez sprawiaja przyjemnos¢, ze
nie przymusza sie do nich. Zdaje sobie sprawe, ze czes¢ mojej uwagi podaza za tg fantazjg — proba
wczucia sie w to, czy mojej partnerce podoba sie to, co robimy. To jest trudnosc¢. Jednoczesnie fakt,
ze w ¢wiczeniu jestem z mojg partnerka, daje mi motywacje, by byc¢ skupiong i uwazna. Mysle o tym,
ze chce sie oddad¢ w petni temu, co dzieje sie ,tu i teraz” i dokad podazam. Mam refleksje, ze trudno
jest zatrzymac myslenie, ale ze chce tego probowac. To, co sie dzieje miedzy nami, zaczyna
przypominac taniec. Coraz mniej czuje, ze ja wykonuje ruchy, a moja partnerka je odwzorowuje.
Mam bardziej wrazenie, ze ruszamy sie razem i ze dzieki temu, co robimy, zwielokrotniamy muzyke,
ktdrg styszymy. Jest w tym element zabawy. Punktem kontaktu s3 nasze oczy, spojrzenia. Nasze

ruchy jeszcze bardziej dopasowuja sie do siebie bez zbytniego obserwowania drugiej osoby — staja

65 Tamze, s. 170.
%6 Tamze, s. 174.
67 Tamze, s. 93.

68 Tamze, s. 207.

Ministerstwo

Kultury

Artykut zostat przygotowany dla Drama Way Fundacji Edukaciji i Kultury w ramach projektu , Teatr Codzienny - projekt edukacji

i Dziedzictwa

Narodowe:

G0s kulturalnej” dofinansowanego ze Srodkéw Ministersstra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 2016 roku



o0 %9 oo
DRAIHR 11
Fundacja Edukacji i Kultury
sie wspolne. [,Do komunikacji albo rozumienia gestow dochodzi dzieki wzajemnosci moich
intencji i gestow innego cztowieka, moich gestow i intencji dajacych sie odczytac w zachowaniu
innego”®.] Po pewnym czasie, gdy nastepuje zmiana w prowadzeniu, to wrazenie pozostaje, styl
naszych ruchow nie zmienia sie w sposob radykalny. Jest tak, jakbysmy wypracowaty swdj wtasny
styl ruchu inspirowanego muzyka i naszym nastrojem w tej chwili. Mogtabym go okresli¢ jako ciepto,
bliskos¢ i lekkos¢. Jest w nim tez duzo radosci i otwierania sie na to, co sie pojawia. To, co czuje, to
ched ,utulenia sie” w ruchu i byciu z druga osoba. Czuje przyjemnosc z podazania za ruchem moje;j
partnerki, z odwzorowywania go. Jest tak, jakby jej ruchy i gesty byty podarunkami dla mnie. [,,Sens
gestow nie jest dany, ale rozumiany, to znaczy na nowo chwytany przez akt widza"7°.] To, ze
robimy te same gesty, tworzy poczucie jednosci i sensu. Czuje sie bezpiecznie, czuje, ze moja
partnerka nie ocenia tego, co robie. Nasze ¢wiczenie przeradza sie w rodzaj tanca a moze rytuatu,
ktéry nas wzmacnia i pokazuje nasza site i witalnos¢. Staram sie, by moje ruchy byty precyzyjne,
staram sie by¢ uwazna. Jednoczesnie nie skupiam sie na jednej konkretnej czesci ciata, tylko
podazam za ruchem ciata i sama jestem tym ruchem. Odwzorowanie dzieje sie w kontakcie, a nie
dzieki zanalizowaniu i powtarzaniu tego, co widze. Mam wrazenie ze moje ruchy, ruchy mojej
partnerki, muzyka i przestrzen — ze wszystko to taczy sig, wiruje, splata i staje sie jednym. [,,gesty
innego cztowieka rozumiem nie przez akt intelektualnej interpretacji, bo komunikowanie sie
roznych swiadomosci nie tylko opiera sie na wspdlnym sensie ich doswiadczen, ale rowniez ten
sens ugruntowuje. Trzeba uznac za nieredukowalny ten ruch, poprzez ktory daje sie pochtong¢
widokowi; facze sie z nim w swego rodzaju slepym rozpoznaniu, ktére poprzedza definicje i
intelektualng obrobke sensu”7*.] W ostatniej fazie ¢wiczenia, gdy mamy nie ustala¢, ktora z nas jest
lustrem, a ktdra prowadzi, niewiele sie zmienia. Mam wrazenie, ze takie uwazne bycie w ruchu,
wobec siebie, juz wypracowatysmy i teraz tylko z tego korzystamy. Przekazujemy sobie
prowadzenie w ptynny sposob. Czasem po prostu robimy to samo, nie wiedzac, ktdérej pomyst
realizujemy. Czasem podazamy za konkretnym pomystem, ktéry pojawit sie w ruchu jednej z nas.
Coraz jasniejsze staje sie dla mnie, ze nie ma ,mojego” ruchu i ,jej” ruchy, tylko, ze jest po prostu
ruch, z ktorym taczymy sie i pozwalamy sobie otwiera¢ sie na jego dynamike, koliste kotysanie,
energie i zmiany. [, Jezeli przy percepcji ciata wtasnego mozna jeszcze moéwic o interpretacji, to

trzeba uzna¢, ze interpretuje ono samo siebie”72.]

69 Tamze, s. 206.
7° Tamze, s. 206.
7*Tamze, s. 206.
72 Tamze, s. 171.
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Powyzszy opis byt proba spotkania dwdch perspektyw: uczestniczki ¢wiczenia dramowego i filozofa
szukajacego precyzyjnego opisu przezy¢ ciata wtasnego. O czym jest cwiczenie ,lustro”?
Odpowiedzi jest wiele. Dla mnie jest ono o byciu wobec innejf/innego, o podazaniu i prowadzeniu, o
relacji, o uwaznosci i kontakcie, o kreacji i szukaniu wiasnego ruchu, o zawstydzeniu i ekspozycji, o
zaufaniu. Tych wszystkich tematéw mozna doswiadczy¢ poprzez to ¢wiczenie skupiajgce sie na
przezyciu cielesnym i odbywajace sie w milczeniu. Oczywiscie po zakonczeniu fazy ruchu mozna
porozmawiac z osobg w parze i podzieli¢ sie refleksjami, pogtebic je i uwspdlni¢. Samo kluczowe
doswiadczenie jest jednak doswiadczeniem cielesnym, w tu i teraz. Wtasnie w taki sposob nastepuje
w dramie powrot do ciata. Doswiadczenie cielesne (a zarazem emocjonalne) jest tg trescig, tym
~kwiatem lotosu”, na ktdry sie wskazuje. Tym efektem edukacyjnym, ktory chcemy osiggnac jest

»aaaaach!”3 osoby uczestniczacej, ktdra cos sobie uswiadomi, rozpozna w sobie, przekroczy.
Podsumowanie/uwagi korncowe

Podsumowujac, chciatam podkresli¢, jak wazne jest szukanie jezyka, ktéry oddatby prawde
przezycia cielesnego. Drama wydaje mi sie polem szczegdlnie obiecujgcym dla takich poszukiwan,
przestrzenig, ktore fenomenologia ciata mogtaby uczyni¢ swoim ,laboratorium”. Jednoczesnie
wierze, ze perspektywa filozoficzna, szukajaca precyzji i zadajaca pytania o znaczenie tego, co sie
wydarza, moze wnies¢ do dramy gtebie i odkry¢ dla niej nowe perspektywy. W moim artykule tylko
dotknefam tych kwestii. Jestem przekonana, ze mozna is¢ w tym kierunku dalej — zaréwno proébujac

konkretnych ¢wiczen cielesnych, jak i dokonujac wysitku refleks;ji.

73 Odnosze sie tu oczywiscie do fragmentu ksigzki Seung Sahna, por. s. g niniejszego tekstu.
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