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Alicja GALAZKA

Drama — metoda twodrczej edukacji

W chwili przygotowania reformy oswiatowej w Polsce, wazne jest, aby
uswiadomi€ sobie sens i istot¢ edukacji oraz uwzgledni¢ najnowsze osiagniecia
z zakresu psychologii nauczania i uczenia si¢. Nasza wiedza na temat
funkcjonowania mozgu, motywacji i wykorzystywania roéznych typdéw in-
teligencji oraz neurolingwistycznego programowania sprawia, iz mozemy
zdecydowanie przyspieszyC i uczyni¢ bardziej efektywnym proces uczenia sig.
W artykule tym przedstawiona zostanie metoda dramy, ktéra wydaje si¢
remedium na problemy dydaktyczne naszego systemu edukacyjnego. Znacze-
nie dramy omoéwione zostanie na przykladzie wykorzystywania jej w glot-
todydaktyce.

Czym jest drama?

Stowo ,,drama” pochodzi od starogreckiego drac — dzialam, usiltuje.
W jezyku greckim uzywane bylo réwniez stowo drama oznaczajace czynno$¢
lub akcje. W jezyku angielskim, z ktorego zapozyczyliSmy termin ,,drama”, to
przede wszystkim sztuka teatralna, dramat, teatr. Taki tez jest zrodlostow
dramy jako dzialania edukacyjnego. Podstawa dramy w tym ostatnim znacze-
niu jest aktywnoS§¢ tworcza. Drama jest swego rodzaju procesem, w ktorym
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bioragcy udzial aktywizuja zaréwno umyst, jak i emocje, wyrazajace si¢
w sposOb bezposredni. Wyjatkowosé tej formy pracy polega na ozywianiu
dyspozycji poznawczych czlowieka, a zarazem wywolaniu reakcji bezposred-
niej. Uczestnicy dramy mys$la i czuja jednoczesnie. Nowe poglady i odczucia
Scieraja si¢ ze starymi. W wyniku tego procesu tworzy si¢ nowy sposob
widzenia problemu. Zrédlem przemian jest roznica miedzy tym, co przypusz-
czam, ze moglbym zrobi¢, a tym, co w istocie czynie, czyli praktyka, ktora daje
drama. Wiedza, ktéra uczen zdobywa dzigki wlasnej aktywnos$ci poznawczej
i tworczej, ma charakter interdyscyplinarny. Jesli problem podejmowany
w dramie dotyczy, na przyklad, odkry¢ geograficznych, wowczas zadaniem
prowadzacego jest przywola¢ wiadomosci zarowno z dziedziny geografii, jak
1 historii, z literatury czy etnografii. W ten sposob uczen przyswaja wiedz¢ nie
rozbita na dyscypliny, lecz calosciowa, najbardziej zblizona do sposobu
poznawania realnego §wiata. W dramie nie chodzi jednak tylko o zdobywanie
umiejetnosci. Na przyklad stawianie ucznia w trudnej sytuacji, ktéra musi nie
tylko emocjonalnie przezy¢, ale i podja¢ samodzielna probg rozwiazania
problemu, stanowi doskonaly trening dojrzewania. Umiej¢tno$¢ podejmowa-
nia decyzji jest jednym z jego elementow. Ta wlasciwo§¢ dramy sprawia, Ze
techniki, ktore wchodza w jej sklad, sa wykorzystywane w treningach
asertywnosci (pozytywnego nastawienia do innych ludzi z rownoczesnym
uswiadamianiem wlasnych praw). W dramie bowiem istnieje bezposrednia
realna mozliwoS¢ obserwacji réznych zachowan: swoich wlasnych i innych
ludzi. Mamy okazj¢ dokonania analizy, jakie jest zrodlo powstatych reakcji, co
jest w nich pozytywne, a co niewlasciwe i jak nalezy to zmieni¢. Widzimy, jak
zachowuja si¢ inni i mozemy skorzysta¢ z dobrych wzorcow. Nasze za$ bledy
nie przynosza, co jest cudowna wilasciwoscia dramy, zadnych nieodwracalnych
konsekwencji. Poza tym istnieje mozliwos¢ dokonania natychmiastowej korek-
ty zachowan. Wlasciwe wykorzystanie dramy w nauce szkolnej przyspiesza
dojrzewanie dziecka do spolecznego i tworczego zycia, ulatwia nauke przed-
miotéw szkolnych, pozwala nauczycielowi osiagna¢ interesujace wyniki w rea-
lizacji celow ksztalcacych i wychowawczych. Dzigki stosowaniu improwizacji,
ktora jest podstawowa strategia, nauczyciel i uczniowie ,,w rolach” tworza
wymyslone ,,sytuacje wyjéciowe ”, zawierajace problem, konflikt, i krok po
kroku zblizaja si¢ do rozwiazania owego konfliktu-dylematu. Jest to oczywis-
cie ujecie uproszczone. W rzeczywistosci docieramy do prawdy i wiedzy
w sposob wielostronny, angazujacy emocjonalnie i intelektualnie uczestnikow
zaje¢, uzywajac do tego roznych strategii i technik dramowych. Obrazowo
metodyke dramy mozemy porownacé do reflektora, ktorego $wiatto rozjasnia te
przestrzenie, na ktore zostalo skierowane. W dramie stosuje si¢ techniki
i strategie.

Techniki to: hasta, stopklatka, rzezba, obraz, praca w parach, praca
w grupach, konwencje roli w dramie, rytuat, stosowanie pytan kontrastow
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i napigcia, wchodzenie i wychodzenie z roli, przyneta, ,,magiczne jak gdyby”,

improwizacja tu i teraz, stosowanie symbolu, lustro, cienie, status roli,

struktura dystansu, rytm, tempo, zatrzymanie akcji dla refleksji, punkt startu

(przyngta), przestrzei w dramie, czas w dramie, punkt zwrotny, punkt

kulminacyjny. Wiele z tych terminéw jest bliskich teatrowi. Nic dziwnego,

przeciez przez dram¢ poznajemy takze teatr i zblizamy si¢ do niego.

Strategie to sposoby, za pomoca ktérych specjalista a wiec nauczyciel
dramy, osiaga cel zaje¢. W sklad wybranych strategii wchodza rozne srodki,
mi¢dzy innymi wymienione wyzej techniki. Najczg$ciej w dramie stosuje sig
nastgpujace strategie:

— ,,Pig¢ poziomoéw swiadomosci w stopklatce”,

— ,,Antycypacja i retrospekcja” (wyprzedzanie i spojrzenie wstecz),

— ,,W plaszczu eksperta”,

— ,,Teatr forum”,

— ,,Telefon zaufania™,

— ,,Nauczyciel w roli”.

Drama realizuje si¢ dzigki umiejetnosciom czlowieka do bycia kim$ lub
czyms$ wigcej niz soba. Przez spontaniczng improwizacj¢ uruchamia si¢ intuicje,
inwencjg, wyobraznig i dzigki charakterystycznej dla czlowieka zdolnosci zycia
fikcja — odkrywa on rzeczywistos¢, jakby doswiadczyl jej realnie. W dramie
odtwarzamy i poddajemy obserwacji zachowania ludzi, a tym samym za-
chowania wlasne. Odkrywamy, skad si¢ biora i dokad prowadza. Sprawdzamy
nasze poglady w konfrontacji z pogladami innych. Tak si¢ dzieje, kiedy
uczniowie graja role konfliktowe albo reprezentuja inne poglady. Konflikty,
oczywiscie te wyimaginowane, sa sita napgdowa dramy. W czasie ich trwania
uczestnik musi réwnoczesnie:

— odtwarza¢ zachowanie innej niz on postaci,

— opierajac si¢ na tym wyimaginowanym dos$wiadczeniu, improwizowac
odpowiedzi, ktore tworza akcj¢, konwencje¢ i znaczenia,

— w czasie trwania improwizacji zachowa¢ dystans do zdarzen.

Drama, by mogla przynie$¢ spodziewane rezultaty, musi by¢ odpowiednio
przygotowana i zaplanowana. Wazne, by jej metoda, zgodnie z zaleceniami
eksperta w dziedzinie dramy Dorothy Heathcote (O’Neil, 1994), charak-
teryzowala sig:

— umozliwianiem kazdemu uczenia si¢ przez budowanie i umacnianie pewno-
$ci siebie i motywowanie do dzialania;

— tworzeniem dynamicznego dialogu pomigdzy nauczycielem i uczniem, tak
aby wychodzi¢ poza podawanie i przyswajanie faktéw i poje¢ w kierunku
dostrzegania ich wzajemnych powiazan (réwniez powiazaf pomiedzy
przedmiotami nauczania) i ich implikacji w pelniejszym spolecznym kon-
tekscie;
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— potozeniem nacisku na wazno§¢ ucznia w procesie wychowania oraz na
uczenie si¢ rozwigzywania zadan i podejmowania decyzji, podczas ktorych
uczniowie przyjmuja na siebie odpowiedzialno§¢ za to, co robia;

— swobodnym odwracaniem rél ucznia i nauczyciela, ktére ukazuja wy-
chowankom ,,nie tylko to, co wiedza, ale rowniez to, o czym nie wiedza”;

— wlaczeniem takich kluczowych pojgc, jak: rola, symbol, mit, rytuat, moc
czynienia czego$ itp., ktore staja si¢ zwierciadlem odbijajacym zachowanie
ucznia, a czasami ukazuja uniwersalne prawdy dotyczace ludzkosci;

— zachgceniem do spojrzenia na rzeczywisto$¢ z réznych punktéow widzenia;

— specyficznym stawianiem pytan, sondujacych zainteresowania uczestnikow.

Drama w nauczaniu jezyka angielskiego

Drama jako metoda czgsto stosowana w nauczaniu jezykOw obcych staje
si¢ niczym innym jak procesem interakcji i komunikacji pomigdzy nauczycie-
lem a uczniem oraz odbiciem ich zréznicowanych stanéw emocjonalnych
1 intelektualnych wobec konkretnych sytuacji. Komunikacja ta to réwniez
bogaty i ztozony wachlarz zachowan niewerbalnych, zawierajacy takie elemen-
ty, jak: wyglad zewng¢trzny, postawa, kontakt wzrokowy, mimika twarzy
i ruchy glowy, gesty rak i ramion. Jezyk to Zyjaca forma, ktora przez uzycie
technik dramatycznych moze by¢ ¢wiczona w sytuacjach skutecznie od-
bijajacych rzeczywistosc.

Wielu uczniow niechetnie konwersuje w jezyku angielskim na lekcjach,
poniewaz brak wiedzy lub Swiadomos§¢ popetniania blgdéow wprawia ich
w zaklopotanie. Zaleta dramy jest fakt, iz nadaje ona sytuacji dynamiczne,
interpersonalne tlo, ktore sklania uczestnika do odpowiedzi. Uczestniczac
w dramie, uczniowie czgsto zapominaja o swoich brakach jezykowych, starajac
si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ posiadane wiadomosci. Drama w rozwijaniu
kompetencji komunikacyjnych uczniow znajduje szerokie uzasadnienie na
gruncie teorii psycholingwistycznych.

Nauczanie jezyka obcego mozna opisaé¢ jako praktyczne zastosowanie
teorii psycholingwistycznych, réznego rodzaju metod oraz aktywno$ci maja-
cych na celu przyswojenie jezyka obcego.

S. Stern (Byron, 1986) uwaza, iz wiele réznych czynnikéw ma wplyw na
ten proces, np. poprzednie do$wiadczenia w uczeniu si¢, nastawienie wobec
przyswajanego jezyka, motywacja oraz osobowos$¢. Badania przeprowadzone
przez Stern dowodza, ze drama uruchamia pewne czynniki psychologiczne
w uczniu, ktéore wplywaja na wzrost jego samooceny, motywacji, sponta-
nicznosci itp. Role tych czynnikoéw podkreslaja réwniez R. Gardner
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i W. Lambert (1972), ktorzy wskazuja na znaczaca korelacje pomiedzy
nimi a poziomem umiej¢tnosci jezykowych. S. Krashen (1982) zaznacza, iz
wysoki poziom motywacii, niski poziom leku oraz pewnos¢ siebie ulatwiaja
przyswajanie jezyka obcego. Drama jako metoda wykorzystujaca rozne
struktury osobowosci ucznia pozwala na uwzglednienie takich potrzeb psy-
chicznych, jak poczucie bezpieczenstwa, poczucie przynaleznosci, autowarto-
sciowanie i pewnos$¢ siebie. Drama odbywa si¢ w atmosferze pozbawio-
nej poczucia lgku i skrgpowania, dziala motywujaco na uczniéw, pozosta-
jacych ze soba w interakcji dzigki udzialowi w rdéznych znaczacych dziata-
niach.

Znaczenie interakcji miedzyludzkich
w nauczaniu jgzyka obcego

Uczenie si¢ jezyka obcego odbywa si¢ najczesciej przez wzglednie niefor-
malne, nieplanowane imitacje oraz uzycie jgzyka w sytuacjach komunikacji.
Spontaniczne ludzkie interakcje zawieraja pewne intencje, sa autentyczne oraz
nieprzewidywalne. Konwersacje przypominaja wtedy sytuacje z dziecifistwa,
kiedy dziecko przyswaja sobie jezyk ojczysty.

Rozwoj kompetencji jezykowych nastgpuje przez tworcze, aktywne uzy-
cie jezyka, przez ,,ciagle modyfikacje” (Stern, 1983) oraz oryginalne kom-
binacje, kiedy uczniowie probuja wyrazi¢ swoje mysli i uczucia w sytuacjach
wymagajacych interakcji interpersonalnej. Drama wydaje si¢ tutaj idealnym
srodkiem, poniewaz dostarcza uczniom przerdznych mozliwosci uzycia jezyka
angielskiego w ekscytujacy i eksperymentalny sposob, rozwijajac ich zasob
stownictwa oraz ich zainteresowanie konwersacja w kontekscie interakcji
sytuacyjnych.

K. Byron (1986) probuje wyjasnic wplyw dramy na rozwoj jezyka,
przedstawiajac schemat Wilsona i Cockdrofta, ktorzy uwzgledniaja nastgpu-
jace elementy, jakie drama wnosi w proces nauczania j¢zyka obcego:

— stworzenie nowego kontekstu,

— ustalenie nowych rol,

— nawiazanie nowych relacji,

— powstanie nowych potrzeb jezykowych,

— sprostanie potrzebom jezyka (language demands tackled),
— rozwdj jezyka.

Drama przenosi rzeczywiste sytuacje zyciowe do klasy szkolnej, czego nie
mozna zrobi¢ przez uzycie jakiegokolwiek podrgcznika. Uczniowie dzigki
zaznajomieniu si¢ z owym kontekstem sytuacyjnym wchodza réownoczesnie
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w nowe role zyciowe. Role te z kolei zmieniaja relacje miedzy uczniami
w klasie oraz migdzy uczniem a nauczycielem. Nowy kontekst sytuacyjny,
odgrywana rola oraz reakcje wymagaja od ucznia uzycia odpowiedniego
jezyka i umiejetnosci komunikacyjnych. Poniewaz uwaga koncentruje si¢ na
odgrywanej roli lub sytuacji, lgk i obawy przed popelnieniem bledu znikaja
i uczniowie staja si¢ bardziej pewni siebie. Drama zmusza ich do uzycia jezyka
w konkretnym celu (rada, wyjasnienie, pocieszenie, grozba, perswazja, szuka-
nie pomocy itd.), dlatego musza oni mowi¢ wigcej. Poprawia to plynnosé
operowania jgezykiem obcym (tj. angielskim) oraz jego poprawnos¢. Uczestnic-
two w zajeciach dramy zwigksza zakres uzycia jezyka. Nie jest to zwykle
¢wiczenie phrasal verbs lub trybow warunkowych, ale wyrazanie swoich uczu¢
imysli, bronienie siebie lub wyjasnienie. W odgrywaniu rél, w improwizacji lub
symulacji komunikacja staje si¢ wazna 1 nieunikniona. Uczniowie musza
wyjasnia¢ swoje zdanie, negocjowaé w jakich§ sprawach lub broni¢ swojej
pozycji poprzez interakcje, tworzac swoj jezyk na bazie argumentow przeciw-
nikow. Uczniowie moga dzieli¢ si¢ swoimi pomystami, aktywizujac zardwno
wiedze zdobyta w przeszlosci, jak i nowo przyswojone formy i struktury.

Drama a kompetencje komunikacyjne

Umiejetno$¢ efektywnego uzycia jezyka obcego stosownie do sytuacii,
zwana cz¢sto kompetencja komunikacyjna, wymaga nauczenia si¢ uzycia
odpowiednich struktur jezykowych oraz stownictwa w okreslonym kontekscie
kuiturowym.

Czgsto wyrdznia sig trzy kompetencie w jezyku obcym:

— gramatyczna, polegajaca na bezblgdnym uzyciu form i znaczen,

— socjolingwistyczna, czyli spoleczna umiejgtnosé komunikowania
sig;

— strategiczna, utozsamiang czesto z tworczoscia (Stern, 1983).

Analizujac kompetencj¢ strategiczna, wspomina si¢ rowniez o kompetenciji
komunikacyjnej, bliskiej tworczemu uzyciu jezyka (Rivers, 1983). E. Ok-
saar (1996) charakteryzuje ponadto zdolnos$¢ do tworczego uzycia jezyka jako
kompetencje interakcyjna, przejawiajaca si¢ rowniez w zdolnosci do rozumie-
nia i wyrazania zachowan paralingwistycznych oraz niewerbalnych. Kom-
petencja komunikacyjna, czgsto daleka od wiedzy lingwistycznej, doskonale
rozwija si¢ przez drame¢. Odgrywanie ro6l, symulacje, pantomima zachg¢caja
ucznidow do spontanicznego uzycia jezyka i zachowania paralingwistycznego
odpowiedniego do sytuacji, w jakiej si¢ znajduja. W ten sposob uczniowie ucza
sie, jak manipulowaé slownictwem oraz stopniowo wzbogaca¢ swdj jezyk
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w bardzo indywidualny sposob. W tym wypadku miernikiem sukcesu nie jest
formalna poprawno$é, ale efektywnos¢ komunikacyjna.

Kontekst znaczeniowy aktywnosci
w uczeniu sie jezyka obcego

Kompetencja oralna uczniow rozwija si¢ migdzy innymi dzigki temu, iz
czynno$ci dramatyczne nadaja jezykowi wigcej znaczenia. Drama pozwala
spojrze¢ dalej poza stowa, zrozumieC ich kontekst sytuacyjny. W rezultacie
stosowane formy i struktury jezykowe nabieraja odpowiedniego znaczenia
i uczniowie moga lepiej poznawac i zrozumie¢ ich uzycie. M. Swain (1985)
wspomina, iZ opanowanie gramatyki j¢zyka obcego staje si¢ latwiejsze, jesli
odbywa si¢ poprzez ,wymiang”, w ktOrej znaczenie danego stowa jest
negocjonowane i dzigki temu bardziej zrozumiale i lepiej opanowane przez
ucznia. Konieczno$¢ wyrazania siebie zmusza ucznidéw do uzycia odpowied-
niego jezyka, aby precyzyjnie wyraziC swoje mysli i uczucia.

Drama daje uczniom szans¢ konwersowania o tym, o czym rzeczywiscie
chca moéwic. W ten sposob jezyk nabiera znaczenia poprzez dzialanie.
Uczniowie maja wicksza motywacje do sprawdzania swoich umiejetnosci
lingwistycznych, poniewaz wyrazaja co$, co ma dla nich konkretne znaczenie,
i dzieki temu przyswajaja jezyk obcy bardziej efektywnie. Drama w nauczaniu
jezyka obcego laczy doskonale dwa elementy: dzialanie (action) i jezyk.
Dzialanie przy rownoczesnym dobieraniu odpowiednich stéw i fraz poglebia
rozumienie jezyka. Wprowadzajac stowa w czyn, wzmacniamy ich znaczenie
i nadajemy im kontekst sytuacyjny.

Psychologiczny kontekst stosowania dramy
w nauczaniu i uczeniu sig@ jezyka obcego

Drama to metoda nauczania i wychowania, ktora uwzglednia cala osobo-
wosC i potencjal ucznia. W dramie wazny jest nie tylko intelekt ucznia, ale
przede wszystkim jego emocje. Drama koncentruje si¢ na uczniu, na jego
przezyciach zwigzanych ze stworzona fikcyjna rzeczywistoscia. Drama to
metoda uwzgledniajagca nowe psychologiczne teorie uczenia sig, w ktorych
podkresla si¢ potrzebg ksztaltowania i utrwalania w uczniu wysokiej samooce-
ny i wiary w siebie, zaspokajania potrzeby przynaleznosci, tozsamosci i bez-
pieczenstwa. Drama rozwija w uczniu zdolno$¢ kontrolowania wilasnych
emocji, swojej empatii, a takze rozwija umiejetnosci spoleczne, czyli — innymi
stowy — ksztaltuje w uczniu inteligencj¢ emocjonalna.
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Drama a motywacja

Poziom motywacji jest gléwnym czynnikiem wplywajacym na efektywne
nauczenie si¢ jezyka obcego oraz najczgsciej podawanym argumentem celowo-
Sci uzycia dramy w nauczaniu jgzykow obcych. Drama inspiruje uczniéow
1 zachgca do uczenia si¢ jezyka obcego. Stajac si¢ $rodkiem zaradczym na
frustracje i brak zainteresowania, ktore czgsto wyste¢puja podczas uczenia si¢
jezyka obcego, w rezultacie ulatwia jego przyswajanie. Zajgcia z dramy moga
rozwijaé zarébwno motywacj¢ instrumentalna, jak tez integracyjna. Przed-
stawienie utwordw literackich, bajek przybliza nowy $wiat i pozwala uczest-
niczy¢ uczniowi w nowej kulturze, pozwala rozwija¢ wrazliwo$¢ na przebieg
interakcji w jezyku obcym. Przybliza uczniom odpowiedni kontekst kulturowy
i spoleczny uzywanych stow i wyrazen. To do§wiadczenie integracyjne z kolei
czesto rozwija motywacje wewnetrzna ucznia do studiowania jezyka. Drama
stwarza kontekst, w ktérym uczniowie widza sens komunikacji i koncentruja
si¢ bardziej na tym, jak robi¢ pewne rzeczy, anizeli na tym, jak je opisywac.
A. Maley i A. Duff (1978) wyjasniaja, iz najczgsciej nauczanie jezykow
obcych prowadzone w szkotach zabija jakgkolwiek motywacje, oddzielajac
intelektualne aspekty jezyka (stownictwo, struktury) od ciala i emocji. Techniki
dramatyczne wykorzystuja ciato i emocje w procesie uczenia si¢ jezyka obcego,
dlatego tez pobudzaja one motywacj¢ wewngtrzng.

Zajecia prowadzone technika dramy przelamuja nud¢ i stereotypowe
ustawienie klasy szkolnej, a takze uwalniaja nauczycieli 1 uczniow z ich
tradycyjnych rél. Uczniowie maja ponadto zapewnione poczucie bezpieczen-
stwa i stabilnosci, a proces uczenia si¢ przebiega w §rodowisku, gdzie czuja si¢
oni akceptowani przez nauczyciela i kolegow. Wszystkie te czynniki sprawiaja,
ze uczniowie sa bardziej zmotywowani, tworczy i chetni do wyrazania siebie.

Poczucie wlasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci i pewno$¢ siebie uczniow wydaja si¢ mie¢ wplyw
na ich zdolno§¢ do wypowiadania si¢ w jezyku obcym. A. Heyde (1979)
wskazuje na istnienie wyraznej korelacji pomigdzy poczuciem wlasnej warto$ci
a rozwijaniem pewnych zadan jezykowych. Wyniki badan dowodza, iz
uczniowie o wyzszym poczuciu wlasnej wartosci uzyskuja lepsze oceny
z konwersacji w jezyku obcym. Oznacza to, iz wysokie poczucie wlasnej
warto$ci powinno poprawia¢ kompetencj¢ jezykowa. Dzigki dramie uczniowie
zyskuja wigksza pewnos¢ siebie i wigksze poczucie wlasnej wartosci. Czgsto
konieczno$é uzycia mocnego i glo§nego glosu w czasie odgrywania roli daje
uczniowi wieksze poczucie pewnosci. Przede wszystkim za§ drama udowadnia
uczniom, iz s3 oni autentycznie zdolni do wyrazania siebie w rzeczywistych
sytuacjach komunikacyjnych.
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Atmosfera bez stresu

Drama daje uczniom i nauczycielowi szans¢ do§wiadczenia czego§ wyjat-
kowego w atmosferze psychicznej wolnosci, z dala od codziennej rutyny. To
specyficzne poczucie wolnosci zapewnia §rodowisko bez leku, gdzie uczniowie
wykorzystuja spontanicznie caly swoj potencjal, aby sprostaé wymaganiom
dramy. Czgsto uczniowie z obawy, ze inni beda wySmiewa¢ ich niedociagniecia
j¢zykowe, maja silne opory, aby co$ powiedzie¢ w danym jezyku. Liczne
badania dowodza, Ze drama eliminuje ten lgk oraz redukuje wrazliwo$é na
odrzucenie. W dramie ocena efektu nie jest wazna, liczy si¢ sam proces pracy.

Drama wymaga uwolnienia wyobrazni, dlatego konieczne jest pelne
zaufanie. Wprowadza ona element odprezenia, rozwija wspOtprace i wzajemne
wspieranie si¢ uczniow w klasie. Ruch fizyczny rozluznia napigcie, a od-
grywanie rol oraz pantomima zmniejszaja opory ucznidow przed postugiwaniem
si¢ jezykiem obcym. W ten sposob jezyk ten jest przyswajany w ramach
»struktury bezkrytycznej” (Way, 1995), gdyz uczniowie moga swobodnie
wyraza¢ swe poglady.

Drama stwarza wigc korzystna atmosfer¢ uczenia sie, zachecajaca do
wspolpracy i zjednoczenia. W rezultacie uczniowie czuja si¢ bezpieczni, pewni
siebie i maja pozytywne nastawienie do uczenia si¢. Elementy te podnosza
rowniez ich samooceng, ktora stanowi wazny czynnik w uczeniu si¢ jezyka
obcego. Drama jako technika grupowa zapewnia wigksze poczucie bezpieczen-
stwa u uczniow dzigki dzialaniom zespolowym, a mozliwo$¢ identyfikacji
z odgrywanymi bohaterami pozwala im zrozumieé, iz wszelka krytyka odnosi
si¢ do przedstawionych postaci, a nie do ich wlasnej osoby. Zabawa, jak
wiadomo, jest naturalna aktywnoscia dzieci, brak zahamowan pozwala im
zaangazowac si¢ w roznego rodzaju odgrywanie rol. S. Peck (1977) zaobser-
wowal, ze dzieci z dwoch roznych krajow w sytuacji zabawy beda si¢ wspaniale
razem bawi¢. Brak dobrej znajomosci jezyka nie ostabia zaangazowania
w zabawe, a wrecz przeciwnie — zachgca je do mowienia w jezyku obcym.
Obserwacja dzieci i ich naturalnych zdolno$ci do przyswajania jezyka obcego
prowadzi do ciekawych wnioskOw na temat stosowania dramy w nauczaniu
jezyka obcego dorostych. Jezeli odgrywanie roli moze chwilowo rozbudzi¢
nature dziecka w dorostym, to tym samym mozna rozbudzi¢ owa naturalng
zdolnos¢ do przyswojenia j¢zyka obcego. Rozwijajac w uczniach spontanicz-
no$¢, pozwalajac zapomnie¢ o osobach ich obserwujacych 1 ich reakcjach,
drama shuzy tworczemu dzialaniu.

Indywidualizm i personalizacja

Niewielu nauczycieli zwraca uwage na uczucia i opinie uczniéw w tradycyj-
nej szkole. Jesli uczniowie czuja si¢ ignorowani jako osoby, trudno spodziewad
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si¢, ze beda motywowani do przyswojenia sobie tego, czego si¢ ich uczy. Jedna
z korzysci stosowania dramy, jest fakt, iz daje ona uczniowi szanse przemiesz-
czenia si¢ z sytuacji kontroli do zupelnej swobody wyrazania si¢ i mowienia
tego, co naprawdg si¢ chce i czuje. Powoduje jakby swobodny ,,przeplyw stow”’
oraz rozwija pewnos¢ méwienia w danym jezyku. Uczniowie przyswajaja sobie
rowniez emocjonalne tto jezyka, nadajac mu czesto bardzo osobiste zabar-
wienie. WolnoS¢ ekspresji oraz brak krytycyzmu pozwala wyrazaé uczniom
uczucia i mysli wlasnymi slowami, a takZze wzmacnia poczucie wartosci
1 pewno§¢ poruszania si¢ w jezyku obcym.

Rozwdj spoteczny i indywidualny jednostki

Uczenie si¢ jezyka obcego to nie tylko przyswojenie gramatycznych
struktur i slownictwa, ale rOwniez nauczenie si¢ myslenia w jezyku obcym,
adaptacja nowych wartoSci i rol spolecznych, co czesto pociaga za soba
modyfikacje postaw oraz rozwdj nowych zainteresowan (Stern, 1983).

Drama umozliwia rozwéj indywidualny, spoleczny i emocjonalny, ponie-
waz material, nad ktorym uczniowie pracuja, to nie tylko gramatyczna
poprawnos¢ zdan, ale rzeczywiste sytuacje i relacje miedzyludzkie. Odgrywanie
rol pozwala uczniowi pozna¢ jego wlasne warto$ci i postawy, a nastepnie przez
sztuke negocjacji 1 kompromisu rozwija¢ wazne umiejetnosci spoleczne. To, co
jest naprawde istotne dla ucznia, to nie umiejgtnos¢ wykonywania zadan
w ¢wiczeniach, ale przekazywanie swoich uczué¢ i pogladéow innym ludziom.
Poza tym odgrywajac role i do§wiadczajac roéznych sytuacji oraz postugujac sie
obcym jezykiem, uczen probuje poznal inne osobowosci niz jego wlasna.
Dzigki temu rozwija on i wzmacnia w sobie zdolnosci empatii, doskonalac
umiejetnosci interpersonalne i poglebiajac wrazliwos¢ na innych. Uczniowie,
podobnie jak aktorzy, chcac dobrze odegra¢ rolg, musza na chwilg udawac, ze
Zyja zyciem postaci, ktora przedstawiaja. Musza oni jakby wejs¢ w §wiado-
mo$¢ bohatera, chwilowo rezygnujac z wlasnej tozsamosci i przyja¢ nowy
wymiar istnienia. Typowym ¢wiczeniem dla aktor6w jest identyfikacja z boha-
terem, wejScie w jego sytuacj¢ 1 wyobrazenie sobie swojego zachowania. Drama
rozwija wiec empatie w ich uczestnikach, bedac jednocze$nie skuteczna metoda
w ksztaltowaniu relacji w grupie. Pozwala lepiej zrozumie¢ i uwzglgdniaé
uczucia innych.

Uczenie sie kultury przez drame
Uczenie si¢ jezyka obcego to roOwniez uczenie si¢ kultury danego kraju.

To proces adaptacji nowej kultury, ktory G. Brown (1983) nazywa akultu-
racja.
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Kazdy jezyk odzwierciedla kultur¢ postugujacych si¢ nim ludzi, dlatego
konieczne jest, aby uczniowie poznawali t¢ kultur¢. W przeciwnym razie ich
oboj¢tno$¢ lub niejednokrotnie wrogo$¢ do kultury i ludzi danego kraju
wplynie na ich podobne nastawieniec wobec uczenia si¢ danego jezyka.
Przyswajanie jezyka obcego to proces socjalizacji i przyjmowania istniejacej
kultury, ale w bardzo indywidualny, swoisty sposob przez kazdego z ucznidw.
Nauczyciel jezyka angielskiego winien zatem zainteresowac ucznidw i uczyé
ich, jak uczestniczy¢ w kulturze brytyjskiej i amerykanskiej. Uczenie si¢ jezyka
angielskiego to wigcej niz uczenie si¢ samego jezyka, to rOwniez proces
przyjmowania calego zestawu nowych zachowan, zmiana charakteru i schema-
tow myslowych, a nawet stanie si¢ inna osoba (M ing, 1994). Poprzez drame¢
i odgrywanie rdéznych scen uczniowie moga poglebia¢ zrozumienie zjawisk
i konwenanséw spotecznych panujacych w Anglii czy USA. Wieksza $wiado-
mo$¢ kulturowa pozwala uczniom lepiej zrozumie¢ tlo i kontekst przy-
swajanego jezyka. S. Stern (1983) podkresla ponadto, ze uczen powinien nie
tylko pozna¢ kontekst kulturowy, ale by¢é rowniez Sswiadomym interakcji
istniejacej pomigdzy jezykiem i kultura.

Kontakt ucznidéw z kultura studiowanego jezyka zmniejsza dystans spolecz-
ny oraz zwigksza motywacj¢. Znajomos$¢ kultury oraz pozytywne nastawienie
wobec niej w istotny sposob ulatwiaja i poglebiaja proces uczenia si¢ jezyka
obcego.

Poznawanie i uczenie si¢ kultury to uwzglednienie elementéw paralin-
gwistycznych, intonacji, rytmu, stylu jezyka oraz humoru i sposobu zar-
towania w danym jezyku.

Drama a komunikacja niewerbalna

Aby uczniowie w pelni zrozumieli i przyswoili sobie jezyk obcy, musza
rOwniez nauczy¢ si¢ pewnych elementéw paralingwistycznych, ktore okresla sie
jako niewerbalne aktywnosci komunikacyjne towarzyszace zachowaniom wer-
balnym (Friel, 1983). Jezyk niewerbalny jest bardzo waznym elementem
towarzyszacym komunikacji oralnej, bez niego niemozliwe jest nauczenie si¢
jezyka obcego w jego rzeczywistym wymiarze. Komunikacja niewerbalna
sprawia, ze uczenie si¢ jezyka obcego staje si¢ bardziej zabawne i motywuje
ucznidow do uczestnictwa w tym doswiadczeniu. Nauczanie przez dramg jest
proba nadania jezykowi jego tresci paralingwistycznej, jego ozywienia i nad-
ania mu znaczenia.

Roéznice kulturowe ludzi réznych narodowosci wyrazaja tez zachowania
niewerbalne. Oznacza to konieczno$¢ dopasowania ruchéw ciata i gestow do
odpowiedniej sytuacji. Komunikacja niewerbalna to réwniez takie elementy,
jak: tempo, modulacja glosu, intonacja, artykulacja, barwa, ton oraz wysoko$¢
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glosu, czgstotliwos¢ i dugos¢ przerw. Uczniowie czgsto postuguja sie angiel-
skim, ktorego nauczyli si¢ w odizolowanej od rzeczywistosci klasie szkolne;j,
i nie s przygotowani do stosowania i rozpoznawania roznego rodzaju wahan,
pomrukiwan i jakan, wyst¢pujacych w rzeczywistym jezyku konwersacyjnym.

Jezyk wyraza nie tylko nasze poglady, opinie, ale r6wniez emocje i uczucia.
Drama sprawia, ze uczniowie zdaja sobie sprawg, jak efektywnym Srodkiem
wyrazu jest glos. Wyrazenia, frazy i stowa zyskuja inne znaczenia w zaleznosci
od intonacji gtosu. Odgrywanie rél w dramie umozliwia ¢wiczenie i poprawe
szybkosci reakcji, wrazliwosci na ton, akcentu, intonacji, barwy glosu — wszy-
stkich tych cech, ktore czynia jezyk Zywym.

Role spoleczne, ktore uczniowie odgrywaja w improwizacjach lub symula-
cjach, zmuszaja ich do przestrzegania zasad jezykowych, ale wymagaja rOwniez
uzycia odpowiedniego stylu jezykowego, sposobu ekspresji, interpretacji oraz
intonacji. Drama uwrazliwia shuch ucznia na odpowiedni rejestr, poglebiajac
rownoczesnie zdolno$¢ do adaptacji lingwistycznej. Tworcza drama sama
w sobie motywuje uczniéw, zacheca ich do wyrazania si¢ w sposob jak
najbardziej wyrazny i ekspresyjny.

Zabawa i humor w dramie

W dramie uczniowie przyswajaja i stopniowo rozwijaja swoje zdolnosci
jezykowe dwoma sposobami. Po pierwsze jako uczestnicy internalizuja jezyk
obcy, uzywajac go do osiagni¢gcia konkretnego celu, po drugie jako obser-
watorzy 1 widzowie rozwijaja swoj j¢zyk poprzez zabawg w udawanie, glosne
marzenie na jawie (day dreaming) oraz opowiadanie (story — telling). Drama
w ksztalceniu laczy te dwa elementy poprzez uzycie gier, odgrywanie r6l oraz
pantomimy. Ruch, gra oraz zabawy uwalniaja uczniéw od nudy i tradycyjnej
sztywnosci klasy szkolnej oraz motywuja ich do mowienia, stwarzajac at-
mosfer¢ zabawy. Elementy humorystyczne w dramie sa rOwniez pewnego
rodzaju mechanizmem obronnym dla ucznia, ktory dzigki smiechowi i humo-
rystycznym sytuacjom przelamuje opory i napigcie spowodowane lgkiem
i obawa przed popelnieniem blgdow.

Podsumowanie

Drama wydaje si¢ metoda nauczania uwzgl¢dniajaca wiedzg o uczacym sig,
o procesie uczenia si¢ oraz o rzeczywistosci spolecznej, w jakiej Zyjemy.
Drama to metoda, ktéra z powodzeniem mozemy stosowaé nie tylko na

5 ,Chowanna” 1999
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lekcjach jezyka angielskiego, ale na kazdych zajeciach prowadzonych z ucznia-
mi. Drama dobrze przygotowana przez nauczyciela, pozwala na wykorzystanie
calego potencjalu umystowego ucznidéw, zarowno tych z dominacja lewej
potkuli, jak i tych z dominacja prawej potkuli mozgowej. Drama opiera si¢ na
naturalnej zdolnosci kazdego cztowieka do zabawy. Latwo zauwazy¢, e kiedy
jesteSmy otwarci i zrelaksowani, zwigksza si¢ nasza zdolno$é przyswajania
nowych informacji i poje€. Ostatnie badania dowodza, Zze uczen najlepiej
przyswaja nowe informacje w stanie tak zwanej ,,czujnej gotowosci”, kiedy
czuje si¢ dowartoSciowany, pewny siebie i nie obawia si¢ podjaé ryzyka.
Uczenie si¢ powinno by¢ zabawa, a nie przezyciem wywolujacym strach.
Latwo wtedy powiaza¢ nowe dos§wiadczenia z wlasnymi celami uczenia sie.
Zrelaksowany i otwarty uczen ma szans¢ wykorzystania w pelni swoich
mozliwosci oraz osiagnigcia sukcesu. Drama stwarza sytuacje sprzyjajace
catkowitemu wykorzystaniu mozliwosci ucznia, dzigki przyjaznej, pozbawionej
stresu atmosferze, w ktdrej proces uczenia si¢ przebiega jednocze$nie na kilku
poziomach. Warto rowniez podkresli¢, ze drama to metoda, w ktorej wykorzy-
stywane sa i niejako ,,atakowane” wszystkie systemy reprezentacyjne: wizual-
ny, audytywny oraz kinestetyczny. Badania prowadzone w ramach pro-
gramowania neurolingwistycznego (NLP) wskazuja, ze kazdy czlowiek ma
swoj wlasny preferowany system reprezentacyjny. Za jego posrednictwem
interpretujemy i przetwarzamy informacje plynace z codziennych do$wiadczen
przez zmysty. Jest to sprawa wysoce zindywidualizowana. Preferencje wizualne
(wzrokowe) ma 29% ludzi i w zwiazku z tym sa oni zdolni ,,zobaczyé” swoj
cel oraz przedstawic¢ go sobie za pomoca ruchomych i nieruchomych obrazow
lub wyimaginowanych scenek. 34% preferuje system audytywny (stuchowy)
i te osoby nastawione sa na shuchanie tego wszystkiego, co ma zwiazek
z obranym przez nie celem. Tej grupie osob z tatwoscia przychodzi prowadze-
nie wewnetrznego dialogu. Najwigcej (37%) ludzi ma preferencje kinestetyczne
(czuciowo-ruchowe); daza oni do osiagnigcia swoich celow, doSwiadczajac
,,odczu¢” zwigzanych z sukcesami. Preferencje kinestetyczne wiaza si¢ z sil-
nymi reakcjami uczuciowymi, emocjonalnymi lub wrazeniami dotykowymi.
Preferowany system reprezentacyjny przekazywania i odbierania informacji nie
oznacza, iz nie mozemy wykorzystywa¢ innych systemow. Waine jednak
wydaje si¢, aby nauczyciel byl, po pierwsze, Swiadomy wilasnego systemu
reprezentacyjnego, a po drugie — by starat si¢ pozna¢ preferencje uczniow, aby
moéc rownowazyé doznania wizualne, audytywne i kinestetyczne. Drama jest
metoda, w ktorej wykorzystujemy wszystkie zmysly, zwigkszajac w ten sposob
szanse wszystkich uczniébw na przyswojenie nowej wiedzy. Uwzglednianie
réznych systemow reprezentacyjnych wydaje si¢ szczego6lnie istotne w naucza-
niu jezykow obcych, ktére w tradycyjnym podejsciu odwoluje si¢ glownie do
systemu audytywnego. W ten sposob uczniowie bedacy wzrokowcami lub
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posiadajacy predyspozycje kinestetyczne maja male szanse na szybkie i efek-
tywne opanowanie jezyka.

Ponadto warto nadmieni¢, iz system edukacyjny od wiekéw koncentruije sie
na rozwijaniu zdolnosci intelektualnych uczniéw. Okazuje si¢ jednak, ze
wysoki iloraz inteligencji oraz swietne oceny w szkole nie gwarantuja dostatku
ani prestizu, ani szcz¢Scia w zyciu. Nasza szkofa i kultura koncentruja si¢ na
zdolnosciach intelektualnych, ignorujac inteligencje emocjonalna, zespot cech,
ktory ma ogromne znaczenie dla indywidualnych loséw cztowieka. D. Gole-
man (1996) pokazuje, na podstawie licznie prowadzonych na §wiecie badan, iz
sukces w Zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od umiejetnosci kierowania
emocjami. Zycie emocjonalne jest dziedzina, ktéra mozna, podobnie jak
matematyke, opanowac lepiej lub gorzej. Stopief, w jakim dana osoba
opanowala te umiejetnosci, decyduje czgsto o jej losach; zdolno$¢ panowania
nad swoimi emocjami jest metazdolnoscia, od ktorej zalezy sposob wykorzys-
tywania przez nas pozostalych zdolnosci, wtacznie z samym intelektem. Warto
zastanowiC si¢ zatem, czy nasza szkola dba o rozwdj inteligencji emocjonalnej?
Drama to bez watpienia metoda, ktéra odwotuje si¢ przede wszystkim do
emocji ucznia, a nastgpnie wykorzystuje je umiejetnie do rozwoju intelektu. To
doskonale polaczenie celow dydaktycznych z wychowawczymi.

Rozwazajac znaczenie dramy dla edukacji, nie mozna pomina¢ faktu, iz
metoda ta uwzglednia szerokie spektrum roznych rodzajow inteligencji. Model
wielorakiej inteligencji, stworzony przez Howarda Gardnera (Smith, 1997),
jest pewnego rodzaju rewolucja w stosunku do panujgcego przez lata testu na
inteligencje, na ktorym cale pokolenia nauczycieli opieraly i nadal opieraja sie
w swojej pracy. Zdaniem Gardnera inteligencja to nic innego jak ,,intelektual-
na zdolnos¢ czlowieka do rozwigzywania problemow spolecznych oraz efek-
tywnej pracy umystowej”. Jej konsekwencja jest roOwniez zdolno$¢ do po-
szukiwania lub tworzenia problemow, co staje si¢ podstawa przyswojenia
nowej wiedzy. To zrOoznicowane spojrzenie na inteligencje ukazuje nam
bogatszy i pelniejszy obraz zdolnosci dziecka i mozliwosci odniesienia przez nie
sukcesu w zyciu. Efektywne nauczanie powinno umozliwia¢ rozwijanie wszy-
stkich typow inteligencji, a nie koncentrowac si¢ tylko na zdolnosciach
zwigzanych z lewa potkula, ktore odnosza si¢ do typow inteligencji nazwanych
przez Gardnera lingwistyczna i matematyczno-logiczna. Najbardziej zanie-
dbywana wydaje si¢ inteligencja interpersonalna, pozwalajaca na latwy kon-
takt z innymi ludZzmi, polegajaca na zdolnosci wczuwania si¢ w emocje innych
osOb i patrzenia z ich perspektywy, czyli na empatii. Hoffman twierdzi (za:
Smith, 1997), ze zdolno$¢ empatii sklania czlowieka do przestrzegania
pewnych zasad moralnych i podjecia dziatan moralnych. Jak wspomniano juz
wcze$niej, drama to metoda majaca ogromny wplyw na rozwdj zdolnoSci
empatycznych u uczniéw oraz umiejetnosci werbalnej i niewerbalnej komuni-
kacji spoleczne;j.

5
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Drama to z pewnoscia nie jedyna metoda, ktora nalezaloby stosowaé na
lekcjach w naszych szkolach, ale jej odpowiednie wykorzystanie przez nauczy-
ciela moze w duzym stopniu usprawniC i przyspieszyC proces przyswajania
nowej wiedzy przez uczniow.
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